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Infos aus dem Gemeinderat

Budget 2027 und
Finanzplanung 2026-2030;
Genehmigung Richtlinien
und Terminplan

Der Gemeinderat hat mit der Rech-
nungspriafungskommission, den Ver-
antwortlichen der Primarschule und
swissplan.ch  die 1. Finanzplanungs-
sitzung zur Beurteilung der bisherigen
und kinftigen finanziellen Entwick-
lungen im Zusammenhang mit dem

Budgetprozess durchgefihrt.

Zur Titelseite

Gartenfreuden

Karin Lengauer hat in ihrem Gar-

ten in Hettlingen wunderschéne
Rhododendren fotografiert.

Das Redaktionsteam bedankt sich bei
der Fotografin herzlich fur ihre tolle
Aufnahme und freut sich Gber dieses
farbenfroh-frohliche Sommerbild!

In eigener Sache: Ist Fotografieren
eine Ihrer Freizeitbeschaftigungen?
Wiirden Sie auch gerne ein Bild

fur die Hettlinger Zytig aufnehmen?
Zogern Sie nicht, uns zu kontak-
tieren! Wir freuen uns Uber ganz
verschiedene Bilder mit Bezug zu
Hettlingen, die wir bei gentgend
freiem Platz im Inhalt oder gar auf
der Titelseite veroffentlichen dirfen.
Das Redaktionsteam freut sich auf
viele Bilder! (Fur die Titelseite muss
das Bildformat und die rote Box mit-
einberechnet werden.) Hinweise zur
Datenubermittlung finden Sie auf der
3. Umschlagseite.

Im Anschluss hat der Gemeinderat die
Budgetrichtlinien und den Terminplan
fir das Budget 2027 sowie die Finanz-
planung 2026 - 2030 festgelegt. Die
Verwaltungsabteilungen wurden beauf-
tragt, samtliche Ausgaben kritisch sowie
Einnahmen realistisch zu tberprifen.

Vernehmlassung(en)
Teilrevision Einfiihrungsgesetz zum
Krankenversicherungsgesetz

Die Teilrevision des Einfuhrungsgeset-
zes zum Krankenversicherungsgesetz
(EG KVG) sieht Anpassungen im Pra-
mienverbilligungssystem vor.

Die Gesundheitsdirektion des Kantons
Zurich hat unter anderem die Politi-
schen Gemeinden zur Vernehmlassung
eingeladen.

Der Gemeinderat schliesst sich der Stel-
lungnahme des Verbands der Gemein-
deprasidien Zirich (GPV ZH) an. Der
GPV unterstltzt die vorgeschlagenen
Anpassungen grundsatzlich. Gleichzei-
tig empfiehlt er unter anderem, neben
Einkommen und Vermégen die Prifung
der potenziellen Leistungsfahigkeit, die
Beibehaltung des heutigen Antrags-
rechts sowie die Ausgleichsvariante
Uber den Pramienverbilligungsfonds.

Leitungsbaurecht Regen-
abwasserleitung; Zu-
stimmung Dienstbarkeiten
Um die Entwdsserung zu verbessern,
wurde ein neuer Regenabwasserkanal
entlang der Birchstrasse erstellt.
Hierfur sind im  Grundbuch die
Dienstbarkeiten «Leitungsbaurecht fur
Regenabwasserleitung mit Nebenleis-
tungspflicht» zulasten der Grundeigen-
timer notwendig. Der Gemeinderat
hat der Eintragung der Dienstbarkeiten
zugestimmt.
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Infos aus der Gemeindeverwaltung

Zoo-Ticket — Angebot wird weitergefiihrt

Das Pilotangebot der Zoo-Tickets hat sich bewahrt. Der
Gemeinderat hat deshalb entschieden, das Angebot
weiterzufihren.

Ab sofort kann pro Einzelperson (ab 18 Jahren) bzw. pro
Familie (2 Erwachsene und mindestens 2 Kinder/Jugendli-
che im Alter von 6 bis 17 Jahren) ein Eintrittsticket bezogen
werden.

Es gilt «Es hat, solangs hatl»

Die Eintritte sind bis Anfang Mai 2027 giltig.

Bestellungen werden per E-Mail gemeindeghettlingen.ch
entgegengenommen. Bitte geben Sie dabei Ihren Namen, die
Anzahl Erwachsenen sowie Kinder/Jugendlichen im gleichen
Haushalt und Ihre Mobilnummer an.

Altpapier sammeln -

Vereine unterstiitzen

Die Vereine unserer Gemeinde engagieren sich regelmas-
sig bei der Altpapier- und Kartonsammlung. Mit ihrem
Einsatz leisten sie nicht nur einen wichtigen Beitrag zum
Umweltschutz, sondern kénnen gleichzeitig ihre Vereins-
kassen aufbessern.

(Siehe auch Seite 9 in dieser Ausgabe.)

Wir bitten die Bevolkerung, die Sammlung aktiv zu unter-
stltzen und Papier sowie Karton sorgfaltig bereitzustellen.
Mit jeder Sammlung helfen Sie direkt mit, das wertvolle
Engagement unserer Vereine zu férdern und deren wichti-
ge Arbeit fir das Dorfleben zu unterstitzen.

Herzlichen Dank fur Ihre Mithilfe und Ihre Unterstitzung
der lokalen Vereine!
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GRATULATIONEN
Jubilarinnen und Jubilar

6. Juni 2026

85. Geburtstag

Gertrud Richle

Mitteldorfstrasse 16, 8442 Hettlingen

21. Juni 2026

100. Geburtstag

Margarete Kagi
Kirchhigelstrasse 5, 8472 Seuzach

25. Juni 2026

50. Hochzeitstag
Isabelle und Remo Heeb
Burgtrottenweg 2, 8442 Hettlingen

SPRECHSTUNDE GEMEINDEPRASIDENT

Mo | 8. Juni 2026
Mo | 13. Juli 2026
Mo | 21. September 2026

Jeweils 16.15-17.15 Uhr

Melden Sie sich bitte vorgangig
bei Manuela Schibli
unter Telefon 052 305 05 04 an.

Armand Buchmann, Gemeindeprdsident

Ziircher Zukunftspreis 2027
Ziircher Kantonsrat vergibt 50000 Franken
Der Zircher Kantonsrat sucht Personen oder Organisationen,
die im Bereich Politik, Gesellschaft oder nachhaltige Entwick-
lung etwas Herausragendes fur die Zukunft geleistet haben.
Mitmachen kénnen alle: Einzelpersonen, Gruppen, Organisa-
tionen, Vereine, Start-ups oder Unternehmen. Es gibt keine
Altersbeschrankung. Einzige Bedingung: Die Bewerberinnen
und Bewerber missen ihren Wohnsitz oder Sitz im Kanton
Zirich haben, oder ihre Leistungen oder Projekte missen fir
den Kanton bedeutsam sein.

Zu gewinnen gibt es jahrlich bis zu 50000 Franken. Finan-
ziert wird der Preis aus der Jubilaumsdividende der Zlrcher
Kantonalbank.

Die Eingabefrist fur den aktuellen Preis lauft bis zum 31. Au-
gust 2026. Jetzt bewerben! o
Weitere Informationen gibt es auf:
kantonsrat.zh.ch/besuch/zzp/

GEMEINDE | 7
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ENTSORGUNG

HAUSKEHRICHT UND SPERRGUT
Abfuhrtag Freitag

ENTSORGUNG | 9

ALTPAPIER UND KARTON

Samstag, 13. Juni 2026

ab 9.00 Uhr durch Pfadi

ALTMETALL
Samstag, 7. November 2026,
8.30-11.30 Uhr, Parkplatz Werkhof

GRUNGUT
Dienstag, 9./16./23./30. Juni und
7./14./21./28. Juli 2026 ab 8.00 Uhr

NEOPHYTEN —
Neophyten-Sack regional (siche HZ 04/26) .
Erhéltlich auf der Gemeindeverwaltung i

HACKSELSERVICE
Freitag, 21. August 2026, ab 8.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

SAMMELSYSTEM HAUSHALT-KUNSTSTOFFE EXE
«Bring Plastic back»
Infos unter: sammelsack.ch =

GRUBENGUT
Samstag, 6. Juni und 4. Juli 2026,
10.30-11.30 Uhr, Parkplatz Werkhof

SONDERABFALLE

Mittwoch, 2. September 2026,
8.00-11.30 Uhr, Parkplatz Werkhof
Weitere Termine/Infos:
zh.ch/de/umwelt-tiere/abfall-rohstoffe/abfaelle/
sonderabfall.html

GLAS
VERRE
VETRO

BLECHDOSEN | ALUMINIUM | KLEINMETALL | ®)
ALTOL | ALTGLAS | TEXTILIEN UND SCHUHE |
BATTERIEN | KAFFEEKAPSELN
Sammelstelle Gemeinde, N
Parkplatz Werkhof, Unterdorfstrasse 17 ‘
Montag bis Freitag:

7.00-12.00 Uhr, 13.00-20.00 Uhr

Samstag: @
7.00-12.00 Uhr, 13.00-18.00 Uhr

TIERKADAVER

Sammelstelle Gemeinde, Parkplatz Werkhof
Unterdorfstrasse 17, Tel. 052 577 10 30
Offnungszeiten wie oben

DETAILINFOS IM ABFALLKALENDER
hettlingen.ch/publikationen

Papier- und Kartonsammlung vom
13. Juni 2026

Am Samstag, 13. Juni 2023 ist die Pfadiabteilung Dunant verantwortlich
fur die Altpapier- und Kartonsammlung.

Beginn: 09:00 Uhr

An die Bewohner der Siedlungen:
Wenn Sie mochten, dass bei Ihnen Altpapier abgeholt wird,
dann kénnen Sie uns dies bis am 12. Juni 2026 mit einer Mail an die
untenstehende E-Mail-Adresse mitteilen.

Wenn ihre Blndel bis um 16:30 nicht abgeholt wurden, bitten wir Sie, uns zu kontaktieren.
Weiter bitten wir Sie, die untenstehenden Anweisungen zu bericksichtigen, da wir die
Bundel sonst ebenfalls stehen lassen missen.

- Karton und Papier muss separat geblindelt werden
- Bitte machen Sie kleine Biindel
- Es werden nur Karton und Zeitungen eingesammelt
- Falls es regnet, Bindel bitte abdecken.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstitzung:)

Trupp Wildegg
Mail: ti@pfadidunant.ch



http://sammelsack.ch
http://zh.ch/de/umwelt-tiere/abfall-rohstoffe/abfaelle/sonderabfall.html
http://hettlingen.ch/publikationen
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Aus der Primarschule

Bitte einsteigen!

Die Primarschule Hettlingen ladt herzlich zum Feierabend-
konzert des Schulchors HettlingerSINGERS ein.

Unter dem Motto «Bitte einsteigenl» sind wir flr zirka eine
Stunde gemeinsam auf Achse und besingen Fortbewegungs-
mittel aller Art. Ob auf Radern, Schienen, Fligeln oder Wel-
len - die Sangerinnen und Sanger der 3. bis zur 6. Klasse
bringen mit viel Freude und Schwung Lieder und hoffentlich
auch Sie in Bewegung.

Do | 2. Juli 2026 | 18.30 Uhr
Kleine Turnhalle (Eingang Seite «Roter Platz»)

Eingeladen sind alle - Familien, Freunde, Nachbarn und auch
ehemalige Hettlingerinnen und Hettlinger ohne aktuelle Ver-
bindung zur Schule. Lassen Sie sich von unseren Liedern
bewegen, mitnehmen und vielleicht sogar zum Mitsummen
anstecken.

Die HettlingerSINGERS freuen sich auf viele Besucherinnen
und Besucher!

Musikalische Griisse
Die Chorleitung, Barbara Hofménner und Marco Rezzonico

(’W SEKUNDARSCHULE | T
@™

Aus der Sekundarschule

Schule und Kultur mit «Filmkids»

Was brillte hinter Bischen und Strauchern und versetzte die
3. Sek-Schulerinnen und -Schiler von Seuzach karzlich in
Panik? Ein Dino!

Beim diesjahrigen Projektmorgen von «Schule und Kultur»
mit Coaches von «Filmkids» stand Kreativitat, Teamarbeit
und vor allem Spass am Filmemachen im Mittelpunkt. Die
Schulerinnen und Schiler konnten einen spannenden Ein-
blick in die Welt der Filmproduktion gewinnen. In nur zwei
Stunden planten und verfilmten die acht Gruppen ihre Film-
idee. Den Dino einzubauen war nicht Pflicht, aber definitiv
ein guter Aufhanger fiir eine dramatische Filmszene. In rund
15 Minuten demonstrierten die Coaches, wie schnell und ein-
fach mit dem Filmmaterial ein beeindruckender Kurzfilm zu-
sammengeschnitten werden kann.

Rickmeldungen der Schiilerschaft

Ein Highlight mehrerer Jugendlicher war der sogenannte
«Dino-Film», der flr viele besonders lustig und spannend
war. Andere erinnerten sich gerne an schauspielerische
Ubungen, bei denen sie verschiedene Geflihle darstellten
oder an Szenen, bei denen viel gelacht wurde. Besonders
positiv wurde auch erlebt, dass wahrend des Filmens viele

Uber sich hinauswuchsen und mit Mitschilerinnen und Mit-
schilern zusammenarbeiteten, mit denen sie sonst wenig
Kontakt hatten.
Einige Schulerinnen und Schiler fanden auch die Einfihrung
in die Filmwelt interessant. Themen wie Pre-Production und
Post-Production wurden verstandlich erklart und gaben ei-
nen Einblick in die professionelle Filmproduktion.
Neben den vielen positiven Eindricken gab es auch einige
konstruktive kritische Rickmeldungen. Mehrere Schilerin-
nen und Schiler hatten sich mehr Zeit fir das Filmen und
vor allem fur das Schneiden der Videos gewlinscht. Einige
fanden es schade, dass sie das Bearbeiten der Filme nicht
selbst ausprobieren konnten oder die verwendete App nicht
genauer erklart wurde. Andere hatten gerne noch mehr da-
riber gelernt, wie Filme professionell geschnitten und pro-
duziert werden. Leider reichten die zwei Stunden dazu nicht
aus.
Die Ruckmeldungen zeigen deutlich: Der Projektmorgen
mit «Filmkids» war fir die meisten ein abwechslungsreiches
und kreatives Erlebnis. Die Schilerinnen und Schiler konn-
ten nicht nur ihre Fantasie ausleben, sondern auch Team-
arbeit, Schauspiel und Medienarbeit auf spielerische Weise
kennenlernen.

Isabelle Blatter, Klassenlehrperson BC3eh
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«Stell dir vor, du stellst dich vor» - ein
theaterpadagogisches Workshop-Angebot
Die Jugendlichen der 2. Sek an der Sekundarschule Seuzach
sind aktuell in der Vorbereitung fir die Lehrstellensuche oder
bereits mittendrin. In Zusammenarbeit mit Schule+Kultur des
Kantons Zirich, besteht ein Angebot, welches die Auftritts-
und Bewerbungskompetenz der Schalerinnen und Schiler
starkt und sie gezielt auf Bewerbungsgesprache vorbereitet.
Die durchgefiihrten Workshops wurden von professionellen
Schauspielerinnen, Theaterpadagoginnen und Regisseurinnen
durchgefthrt (u.a. Rachel Braunschweig - Tatort/Neumatt/
Die gottliche Ordnung, etc.). Das Leitungsteam, welches tber
langjahrige Erfahrung in Theaterpadagogik und Persénlich-
keitsbildung verflgt, arbeitete mit praxisnahen Rollenspielen
und Ubungen zur Wirkung von Kérpersprache, Stimme, Hal-
tung und Auftreten, gemeinsam mit den Klassen der 2. Sek.

Das Schulhaus wird zur Biihne
Zuerst wurden spielerische Ubungen zur Selbst- und Fremd-
wahrnehmung durchgefiihrt, um das «Eis» zu brechen: Die
Jugendlichen trainierten Blickkontakt, Begrissung, Korper-
sprache oder den ersten Eindruck. Anschliessend simulierten
die Workshopleitenden echte Bewerbungsgesprache. Die
Schilerinnen und Schuler schlipften dabei in realitatsnahe
Situationen, erhielten direktes Feedback und lernten, sicherer
und authentischer aufzutreten.
Das Angebot verbindet Theaterpadagogik mit Berufsvorbe-
reitung und unterstltzt unsere Sekundarschulerinnen und
Schiler dabei, selbstbewusst und uberzeugend in ihre Be-
werbungsphase zu starten. Die Workshops fanden bereits
zum dritten Mal statt, und wir werden dies auch in unserem
Berufswahlprogramm beibehalten.

Pascal Merk, Schulleiter

Sek-Agenda

JULI

Do | 9. Juli
Projektunterrichtausstellung und Diplomfeier 3. Sek

Offentlich ab 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr -
im Anschluss Diplomfeier nur fur Eltern und SchilerInnen
der Abschlussklassen (Einladung folgt)

Sa | 11. Juli bis Sa | 15. August
Sommerferien

AUGUST

Mo | 17. August
Schulbeginn Schuljahr 2026/27

[=] 7% =]

w

sekseuzach.ch
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Aus der Gemeinde- und Schulbibliothek

> onleihe

Dibiost

Bereit fiir die Umstellung auf Onleihe 3?
Unsere Kundinnen und Kunden geniessen ber die Onleihe
der Digitalen Bibliothek Ostschweiz Zugang zu einer grossen
Auswahl an eMedien. Am 8. Juni 2026 findet die Umstellung
auf Onleihe 3 statt.

Neue Funktionen, wie die Moglichkeit zur Verlangerung der
Leihfrist, die vorzeitige Rickgabemoglichkeit aller Medien,
ein unbegrenzter Merkzettel sowie personliche Einstellungen
sorgen fur Lese- und Hoérspass in einer neuen Dimension.

Was muss ich tun?

Zugang via App:

Installieren Sie die neue App «Onleihe 3». Ab 8. Juni 2026
kénnen eMedien nur noch Uber die neue App heruntergela-
den werden.

2 Lad
5 AppStore

[ Goog\e Play

Zugang via Browser:

Dibiost ist weiterhin via dibiost.onleihe.com erreichbar.
Bitte beachten Sie, dass Lese- und Horfortschritte nicht tiber-
nommen werden. Titel, die Sie in der alten App herunterge-
laden haben, kénnen Sie nach der Umstellung bis zum Ende
der Ausleihfrist dort nutzen.

Alle weiteren wichtigen Informationen finden Sie auf unse-
rer Website. Bei Fragen steht das Bibliotheksteam gerne zur
Verfligung!

Offnungszeiten
Montag 15.00-19.00 Uhr
Dienstag 15.00-19.00 Uhr

Donnerstag

15.00-19.00 Uhr
Samstag 09.00-12.00 Uhr

Ratselreise

«Der vergessene Schatz in der Bibliothek»
Neu gibt es in der Bibliothek Hettlingen ein besonderes
Abenteuer fur die ganze Familie zu erleben: Der Zauberer
Seuzitanos braucht Hilfe, um seinen versteckten Schatz
wiederzufinden! Wer auf der Ratselreise die Hinweise cle-
ver kombiniert und den versteckten Schatz findet, wird reich
belohnt.

Die Ratselreise entstand im Frihlingscamp 2025 der offenen
Jugendarbeit Seuzach. 10 Kinder, darunter auch einige aus
Hettlingen, haben sie gemeinsam ausgetiftelt und gebaut.
Nachdem diese Ratselreise fir ein Jahr in der Bibliothek Seu-
zach gespielt werden konnte, findet sie nun in Hettlingen ein
neues Zuhause!

Wann Ab 20. Juni jeweils an den Offnungstagen

Wer Pro Gruppe maximal 6 Personen. Gemeinsam
mit der Familie fur alle Altersstufen geeignet.
Kinder ab der 4. Klasse kénnen selbststandig

spielen
Spielzeit  ca. 45 Minuten
Wo Bibliothek Hettlingen
Eintritt frei

Anmeldung:Bitte buchen Sie den Termin fiir Ihre
Ratselreise liber unsere Website:
winmedio.net/hettlingen (QR-Code unten).

Das Bibliotheksteam winscht viel Spass beim Ratseln!

Kontakt

Schulstrasse 14

8442 Hettlingen

Telefon 052 316 1938
bibliothek@schule-hettlingen.ch
hettlingen.ch/bibliotheken/378



http://sekseuzach.ch
mailto:bibliothek%40schule-hettlingen.ch?subject=
http://hettlingen.ch/bibliotheken/378
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VEREINE

Singen macht gliicklich!

Text: Andrea Werlin

Das ist nicht einfach Wunschdenken von uns, sondern in vie-
len wissenschaftlichen Studien* untersucht.
Wausstest du, dass:

© singen im Chor gesund fiir die kérperliche und mentale
Gesundheit ist? Die Befragten berichten Uber besseren
Blutdruck, weniger Schmerzen, Verbesserung der Atmung
und Starkung der Lungen

© singen unser Gehirn anregt? Das Gehirn ist aktiv, man
lernt etwas Neues, Konzentration und Gedachtnis werden
gefordert und geférdert

© soziale Verbindungen ermdéglicht und fordert? Regel-
massige Proben sind u.a. gut fir soziale Interaktion und
das Finden neuer Kontakte. Das Proben fir gemeinsame
Auftritte fordert das Gefihl des Zusammenseins und
starkt die Zugehorigkeit

© singen sehr viel Spass bringt? Der Spass ist das Haupt-
thema vieler Antworten aus den Studien, es macht gliick-
licher, hebt die Stimmung und bringt uns zum Ldacheln

© singen nachweislich Stress reduziert? Durch das Singen
werden Stresshormone durch Glickshormone ersetzt
und wir werden wieder ein bisschen ausgeglichener und
glucklicher

© singen eine meditative Komponente hat? Die Studien-
teilnehmenden berichten tber: Ablenkung von Sorgen
und Problemen; Mindfulness - d.h., im Moment sein, sich
auf das Atmen und Singen und die Chorleitung konzen-
trieren; Momente von Kreativitat, wenn etwas Schones
gelingt; das Miteinander tber das Héren und Singen zu
erleben

© singen flir andere Personen, sei es bei Konzerten, im
Gottesdienst oder auch fur die Bewohnenden im Alters-
zentrum Geeren ein sozialer Auftrag ist? Es macht je-
dem einzelnen Chormitglied viel Freude, wenn die Lieder
«klingen». Und genauso viel Freude macht es, andere zu
unterhalten, das Mitschwingen und Mitsingen zu spiren
und natdrlich der wohlverdiente Applaus!

*Quelle: Exploring the perceived health benefits of singing
in a choir: an international cross-sectional mixed-methods
study - Hilary Moss, Julie Lynch, Jessica O’'Donoghue, 2018

Komm vorbei und probiere selbst mal aus, was das Singen
im Chor mit dir macht. Von ABBA bis You raise me up, von
Schweizer Hits bis zu klassischen Werken - wir haben ein
breites Programm.

Proben

Wir proben jeden Montag ausser in den Schulferien im Sing-
saal vom Schulhaus Hettlingen, von 19.20 Uhr bis 21.00 Uhr.
Bitte melde dich fur einen unverbindlichen Probeabend bei
unserer Aktuarin Brigitte Bhend, 079 784 58 32, tbhendg
gmx.ch.

Wo kann man uns horen und sehen?

- Dienstag, 2. Juni 2026, 14.30 Uhr
Sommerkonzert im Alterszentrum Geeren, Seuzach
- Samstag, 12. September 2026, 18 Uhr
Mitwirkung Abendgottesdienst in der Kirche Hettlingen

Zu all unseren Anlassen laden wir herzlich ein!

MUSIKGESELLSCHAFT | PICKLEBALL | 15

FUR JUNG UND ALT!

PIGKLE

L

Mittwochs ‘ 13-15 Uhr ‘ Mehrzweckhalle
Samstags ah 16 Uhr Hettlingen

) & X Mitbringen:

e ) :

o %‘g}@i + Sportkleider und
Q [ ~) > Hallenschuhe

KONTAKT ] teami@pickleballvergin.ch. | pickleballverein.ch l
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Aus dem Naturschutzverein

Zupfaktion von Goldruten & Co.
mit anschliessendem «Brateln»

Schiessen ist ...

Text: Franziska Maier

Der Schiesssport ist als Begriff bekannt, jedoch wissen nicht
alle, wie umfassend er eigentlich ist. Ich hoffe, dass ich einen
besseren Einblick geben kann. Seit Herbst 2024 bin ich Mit-
glied des Schitzenvereins Hettlingen. Dabei durfte ich bereits
einige Erfahrungen im Schiesssport machen, tolle Bekannt-
schaften schliessen und einige Schitzenfester besuchen.

Schiessen ist ein Sport

Es geht nicht nur um das Abdricken. Es geht um viel mehr:
Schiessen erfordert ein hohes Mass an Training und Technik.
Die Atmung muss stimmen, die Kérperhaltung, der Vorgang
des Abziehens selbst, die Blicktechnik und Vieles mehr. Wie
in jeder anderen Sportart ist das Besuchen von Trainings und
Wettkampfen der Schlissel zum Erfolg.

Schiessen ist olympisch

Bereits seit den ersten modernen Spielen von 1896 ist der
Schiesssport fester Bestandteil des olympischen Programms.
Er reprasentiert die Werte des sportlichen Wettkampfs und ist
eine der altesten olympischen Sportarten. Schiessen war nur
zweimal (1904 und 1928) nicht bei den Olympischen Spielen
vertreten. Der Schweizer Schiesssport gehoért national zu den
erfolgreichsten Disziplinen und wird auch gezielt geférdert.

Schiessen ist ein Hobby

Fir viele Schiitzen bietet der Schiesssport einen Ausgleich
zum Alltag. Er verbindet Generationen und pflegt die Kame-
radschaft im Verein. Die Freude an den eigenen Resultaten
und der Spass stehen im Vordergrund.

Schiessen ist Ruhe

Trotz der Dynamik ist Schiessen ein Sport der Stille. Kurz vor
der Schussabgabe kommt man zur absoluten Ruhe. In dieser
Phase vor der Schussabgabe tritt ein Zustand ein, welcher

als «Flow» bezeichnet wird: Durch die extreme Fokussierung
auf das Ziel und die eigene Atmung wird die Aussenwelt
komplett ausgeblendet. Larm, Zuschauer oder Druck treten
in den Hintergrund. Es existiert nur noch die Verbindung zwi-
schen Auge, Visierung und Ziel.

Schiessen ist ein kurzer Moment

Der eigentliche Schuss dauert nur den Bruchteil einer Sekun-
de. Doch dieser Moment ist das Ergebnis einer langen Vor-
bereitung - es muss Vieles stimmen.

Schiessen ist Tradition

Seit der Griindung des Bundesstaates sind die Schitzenver-
eine fest im gesellschaftlichen Geflge verankert. In fast je-
dem Dorf ist das Schitzenhaus ein Ort der Begegnung. Das
Eidgendssische Schitzenfest, das nur alle funf Jahre stattfin-
det, bildet einen Héhepunkt in der Karriere jedes Schitzen.
Es geht dabei nicht nur um die Resultate, sondern auch um
das gemeinsame Erlebnis und den Austausch zwischen den
Vereinen und Schitzen.

Schiessen ist ... einfach nur toll!

Ich bin fasziniert von dieser Sportart. Die Kombination aus
Erfahrung und Technik, die man braucht, um gute Resultate
erzielen zu kénnen, muss stimmen. Es gibt keine Abkulrzung
- es heisst schlichtweg: Gben, Uben, Gben! Jeder einzelne
Schuss ist forderlich fir die Routine. Jedes Training bringt
mich einen Schritt weiter und hilft mir, meine Technik zu ver-
bessern. Bei Fragen oder fur Tipps ziehe ich meine erfahre-
nen Schitzenkameraden bei. Mein Verein unterstiitzt mich
bestmdglichst. Am Ende ist es genau diese Mischung aus
persdnlichem Ehrgeiz und gelebter Kameradschaft, die den
Schiesssport fiir mich so besonders macht.

Link zur Website: schuetzenverein-hettlingen.ch

Unsere jahrliche Aktion zur Bekampfung von invasiven
Neophyten, wie der kanadischen Goldrute oder dem einjahri-
gen Berufkraut, zeigt Wirkung: In vielen Gebieten konnten die
Neophyten bereits zurlickgedrangt werden. Nichtsdestotrotz
ist es wichtig, dass wir nicht nachlassen, sonst vermehren
sich die problematischen Pflanzen sehr schnell wieder und
lassen keinen Platz mehr fur einheimische Gewachse. Des-
halb treffen wir uns zum traditionellen Goldrutenzupfen am

Freitagabend | 26. Juni 2026 | 18.00 Uhr |
im Baldisriet beim Bankli

Auch solche, die erst spater zu uns stossen kdnnen, sind
willkommen!

Das Zupfen dauert bis ca. 20.00 Uhr und findet auch bei
Regen statt. Neben zahlreichen Helferinnen und Helfern hof-
fen wir auch auf trockenes Wetter, damit wir den Abend ge-
mutlich mit einer vom NVH spendierten Wurst (oder etwas
anderem) Uber dem Feuer abschliessen kdnnen.

Ob das Brateln stattfindet, erfahren Sie auf unserer
Webseite nvhettlingen.ch/aktuell.

Bitte fir den Einsatz Insektenspray, Arbeitshandschuhe und
wenn moglich Gummistiefel mitnehmen.

Wir zahlen auf Sie und freuen uns Uber Ihre tatkraftige
Mithilfe!
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Chlaggi-Cup 2026

Text: Anais Ackermann

Am 16. Mai war es wieder so weit: Der erste Wettkampf der
Saison stand an, bei dem wir unsere Gymnastik am Chlaggi-
Cup prasentieren durften. Bei schonstem Wetter und strah-
lendem Sonnenschein waren die Voraussetzungen fur einen
erfolgreichen Wettkampftag optimal.

Um 1215 Uhr versammelten wir uns als Gruppe in blauen
T-Shirts und unseren neuen Trainerjacken im Gepéack bei der
alten Gemeinde Hettlingen. Gemeinsam fuhren wir mit den
Autos nach Wilchingen an den jahrlichen Chlaggi-Cup.

Am Wettkampfort angekommen, starteten wir mit einem
Warm-up, um uns optimal auf den ersten Durchgang unse-
rer Gymnastik vorzubereiten. Trotz kleiner Abweichungen im
Zeitplan konnten wir unsere Choreografie gegen 14.45 Uhr
auf dem Rasen prasentieren. Mit der Note 8,84 im ersten
Durchgang waren wir alle sehr zufrieden. Die gute Bewer-
tung motivierte uns zusatzlich fur den zweiten Durchgang,
bei dem wir nochmals zeigen wollten, was wir in den vielen
Trainingsstunden fleissig geprobt hatten.

Um 17.50 Uhr durften wir bei weiterhin schénem Wetter und
mit strahlenden Gesichtern unsere Rasen Gymnastik ein
zweites Mal prasentieren. Mit lautem Applaus unserer zahl-
reichen Zuschauer und einer zufriedenen Leistung verliessen
wir den Rasen und warteten gespannt auf die Wertung.

Am Abend fand im Festzelt die Rangverkindigung statt, bei
der wir uns Uber den hervorragenden 8. Rang freuen konnten.
Mit einer Gesamtpunktzahl von 17,47 konnten wir alle stolz
auf unsere Leistung sein.

Den Abend liessen wir anschliessend gemeinsam gemdtlich
im Barzelt ausklingen.

ElKi-Turnen

Es hat noch Plitze frei im ElKi-Turnen
nach den Sommerferien!

Du turnst, bewegst, singst, lachst und spielst gerne?

Kinder ab 2% Jahren erlernen mit Mutter/Vater/Grosi etc.
Grundtatigkeiten, turnen mit Gross- und Kleingeraten,
lernen zuzuhéren, warten, gewinnen und verlieren, aber
vor allem Spass haben.

Wir turnen jeweils am Mittwochmorgen in der
Mehrzweckhalle in Hettlingen.

Gruppe 1. 09.05-09.55 Uhr

Gruppe 2:  10.00-10.50 Uhr

(es kann sein, dass es von der Anzahl Anmeldungen
eine Gruppe geben wird)

Anmeldungen nehme ich ab sofort per Mail entgegen:
severine.lachat77@gmail.com

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter.

Séverine Lachat und Daniela Hiigli

EIZUNGEN
8472 Seuzach
052 335 11 64

| NER

Forrenbergstr. 63

www.tinner-heizungen.ch
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Schnupperwoche Turnende Vereine

Hast du Freude an Bewegung?

Wir bieten turnerische Angebote fir jedes Alter und laden dich herzlich zum passenden Schnuppertraining ein.

Wir freuen uns auf viele neue Turnbegeisterte!

Gerdteriege

Jugi

In der Gerateriege trainieren Madchen und Jungs vom Kin-
dergarten- bis zum jungen Erwachsenenalter. Wir bestreiten
Wettkampfe im Einzelturnen an den Geraten Boden, Schau-
kelringe, Minitrampolinsprung und Reck. Ebenso kommen
aber auch gesellige Anlasse nicht zu kurz.

Wir turnen jeweils am Dienstag und Donnerstag:

Dienstag, 16.45-18.45 Uhr Kategorie 1-4

Dienstag, 18.30-20.30 Uhr Kategorie 5-7

Donnerstag, 17.00-18.30 Uhr Kategorie 1-3

Donnerstag, 18.00-20.00 Uhr Kategorie 3-7
Schnuppertrainings nach den Sommerferien

Leitung: Conny Erni und Team

Bei Interesse steht Conny gerne zur Verfligung per Mail an
getuhettlingen@gmx.ch

Madchenriege

Die Jugi bietet fur Jungs von der 1. bis zur 8. Klasse ein ab-
wechslungsreiches polysportives Sportprogramm bestehend
aus Spielen, Leichtathletik und Turnen, um dabei Teamgeist
und Fitness zu férdern.

Wir turnen jeweils in zwei Gruppen:

Dienstag, 18.30-20.00 Uhr fur die Kleinen

Freitag, 18.45-20.15 Uhr fur die Grossen

Schnuppern jederzeit méglich

Leitung: Nico Bertschinger und Team

Fur die Anmeldungen des Schnuppertrainings, Fragen oder
weiteren Anliegen steht Nico gerne zur Verfigung per Nach-
richt an 076 680 90 38

Turnverein

Kommst du nach den Ferien in die erste Klasse und hast
Freude an Bewegung? Wir bieten Madchen ab der 1. Klas-
se abwechslungsreiche Turnstunden mit Tanz, Gerateturnen,
Leichtathletik sowie verschiedensten Spielformen.

Wir turnen jeweils in zwei Gruppen:

Montag, 17.30-18.40 Uhr 1.-3. Klasse

Montag, 18.45-20.00 Uhr ab der 4. Klasse
Schnuppertraining am Montag, 29. Juni

Leitung: Tanja Meli und Team

Far die Anmeldung des Schnuppertrainings, Fragen oder wei-
teren Anliegen steht Tanja gerne zur Verfigung per Mail an
tanja.meli@bluewin.ch

Wir trainieren 1-3x die Woche Gymnastik, Leichtathletik,
Gerateturnen und verschiedene Spiele. Zu den Highlights
gehoren die Turnfeste und Wettkampfe, aber auch gesellige
Anlasse kommen nicht zu kurz. Ab 14 Jahren bis unbegrenzt
ist jede:r herzlich willkommen bei uns.

Wir trainieren jeweils Montag, Dienstag und Freitag
20.15-21.45 Uhr je nach Disziplinen

Schnuppern jederzeit méglich

Leitung: Lindsey Kipfer und Team

Fur die Anmeldungen des Schnuppertrainings, Fragen oder
weiteren Anliegen steht Lindsey gerne zur Verflgung per
Nachricht an 076 545 17 45
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Juspo — ein Tag voller
Energie, Emotionen
und Erfolgen!

Text: Tanja Meli

Wahrend manche schon aufgeregt plapperten, war es bei
anderen noch ganz still. Kein Wunder! Schliesslich war am
10. Mai die Besammlung kurz nach Sonnenaufgang und
das Bett wurde teils noch schmerzlich vermisst. Etwas mehr
Schlaf hatte namlich allen nicht geschadet.

Doch es wird keine Midigkeit vorgetduscht! Mit dem Fahrrad
machten sich ca. 60 Kinder (mit der Jugi) auf den Weg nach
Neftenbach und da alle so schnell in die Pedalen traten, hat-
ten wir als erste Gruppe die freie Platzwahl.

Nach dem Einwarmen hiess es: Achtung, Fertig, Los und der
Einzelwettkampf startete im Leichtathletik-Tenue. Die Kinder
zeigten ihr Kénnen im Seilspringen, Steinheben, Zielwurf, Fit-
nessparcours, Hochweitsprung, Schnelllauf und Weitsprung.
Zusatzlich tauschten Rania und Luana ihr T-Shirt in ein kurz-
fristig aufgetauchtes Piratenshirt und kampften in ihrer selber
zusammengestellten «Gymnastik zu zweit» gegeneinander.
Gegen den spateren Morgen wurde es Zeit die Gratgwandli
anzuziehen und sich am Sprung, Boden oder Stufenbarren
anderen Herausforderungen wie «Wie isch mini BodenUebig
nomal gange? oder «Wenn mues ich mich an- und abmel-
de?» zu stellen. Doch auch dies meisterten unsere Madchen
mit Bravour. Nicht einmal durch den knappen Zeitplan lies-
sen sich unsere grossen Madchen beeinflussen, als es plotz-
lich hiess: «Ihr hetted jetzte eui Gratkombination.» — Nun ja:
Nach der eben abgeschlossenen Disziplin ging es direkt wei-
ter zur Gerdatekombination der Grossen, welche nach einigen
Anpassungen doch noch punktlich beklatscht werden konnte.
Am Mittag gab es zur Starkung gab es ein feines Zmittag,
eine wohlverdiente Pause und das eine oder andere erfri-
schende Eis, bevor es am Nachmittag sportlich weiterging:
Die altesten Kinder spielten Korbball, die Mittleren Linien-
ball, und die Jingsten zeigten ihr Kénnen im Jagerball. Den
Abschluss bildeten die Stafetten - hier gaben alle noch ein-
mal Vollgas!

An der Rangverkiindigung durften wir gleich mehrmals
jubeln:

In der Kategorie A holte sich Rania den Sieg und dicht ge-
folgt von Luana auf dem 2. Platz durften die beiden mit ei-
nem Strahlen auf das Podest stehen.

In der Kategorie E ergatterte sich Norina ebenfalls eine Me-
daille auf dem 2. Platz! Herzliche Gratulation!

Im Jagerball, im Linienball wie auch im Korbball ergatterten
wir jeweils mit je einer Gruppe den Platzsieg!

Wie jedes Jahr gab es wieder eine interne Rangverkindigung
am Bahnhof Hettlingen und auch hier durften wir nochmals
kraftig applaudieren und viele Auszeichnungen verteilen (sie-
he Auszug aus der Rangliste).

Wir blicken auf einen gelungenen Tag voller Teamgeist, be-
eindruckender Leistungen und neuer Erfahrungen zurtck.
Ein riesengrosses Dankeschén geht an unsere lieben Wer-
tungsrichterinnen und Wertungsrichter, die fir uns im Einsatz
gestanden sind! Ohne euch wére eine Teilnahme gar nicht
moglich gewesen!

Ausserdem braucht es genauso grossartige Fans - Thr seid
Spitze!

Auszug aus der Rangliste
(die Mddchen MIT Auszeichnung):
Kat. A: 1. Rang Rania Flacher

2. Rang Luana Niederer

Kat.B: 5. Rang Elea Wassmer
7.Rang VYara Felder
27.Rang Lynn Tribelhorn

Kat. C: 16. Rang Emma Schlapfer
51. Rang Léa Altenburger

Kat. D: 9. Rang Iris Luginbihl
13. Rang Elohe Gebremikael
17.Rang Haidi Deng
21.Rang Lisa Ziegler
30. Rang Ronya Risse
47.Rang Leya Heeb
50. Rang Valentina Heinzle
Kat.E: 2. Rang Norina Erb
5. Rang Sophie Schlumpf
9. Rang Miriam Reinmann
12. Rang Luana Bosshard
20. Rang Luisa Heinzle
32.Rang Lennja Tomaschett
40. Rang Alina Fischer

Jager-, Linien- & Korbball: 1. Rang
Stafette (Mittlere): 4. Rang
Geratekombination: 4. Rang

Kinderturnen
Hettlingen 2026/2027

Wir starten am 10. September 2026 wieder mit dem
Kinderturnen.

Wann? Immer am Donnerstagnachmittag
1. Gruppe «1. Kindergarten»,
14.15 - 15.15 Uhr
2. Gruppe «2. Kindergarten»,
15.45 - 16.45 Uhr
(Zeiten mit Vorbehalt,
kann noch Anderungen geben!)

Kosten? Pro Jahr Fr. 80.-

Wo? Turnhalle Hettlingen

Hast Du Lust mit uns spielerische und interessante
Turnstunden zu erleben, dann melde Dich.
Anmeldung bis spatestens 22. August 2026

- Die Anmeldungen werden nach Eingang berlcksichtigt.

- Schick uns eine kurze E-Mail an
kitu.hettlingen@gmail.com

- Wir werden dann ab Mitte Juni per E-Mail den Link zur
Anmeldung und den Infobrief schicken.

- Die Anzahl Kinder fur die beiden Gruppen sind beschrankt.

- In der 2. Gruppe «2. Kindergarten» hat es noch wenige
Platze freil

- Weitere Infos folgen nach der Anmeldefrist per E-Mail.

Wir freuen uns auf Dich!
Miriam Schlapfer, Tel. 079 377 58 81
Claudia Rimann, Tel. 079 360 57 10
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Aus dem FC Seuzach

50 Jahre FC Seuzach -
ein Jubilaum fiir die ganze Region
Der FC Seuzach feiert sein 50-jahriges Bestehen - und ladt
vom 11. bis 13. Juni 2026 zu einem grossen Jubilaumsfest
auf der Sportanlage Rolli ein. Was 1976 als kleine Fussball-
gemeinschaft begann, hat sich tber die Jahrzehnte zu einer
festen Grosse im regionalen Sport entwickelt. Heute zahlt
der Verein rund 1000 Mitglieder und stellt 35 Teams - vom
Nachwuchs bis zu den Aktivmannschaften.
Der FC Seuzach ist weit mehr als nur ein Fussballclub. Er
steht fir Gemeinschaft, Integration und Begegnung Uber
Generationen hinweg. Genau dieser Geist soll am Jubila-
umswochenende im Mittelpunkt stehen - mit einem ab-
wechslungsreichen Festprogramm fur Gross und Klein, fir
Vereinsmitglieder ebenso wie fir die gesamte Bevélkerung.
Ein besonderes Highlight erwartet die Besucherinnen und
Besucher am Freitagabend, 12. Juni 2026:
JULE X, der aufstrebende Schweizer Rap-Act und bei den
Swiss Music Awards als «Most Rising Artist Social Media»
ausgezeichnet, tritt in unserem Festzelt auf.
Am Samstag folgt nach dem Saisonabschluss unserer jings-
ten Mitglieder der offizielle Festakt. Im Anschluss steht das
letzte Meisterschaftsspiel der 1. Mannschaft auf dem Pro-
gramm, bevor die bekannte Partyband Wirzbuam far Stim-
mung sorgen wird und unser hauseigener DJ Badi den Abend
ausklingen lasst.
Das detaillierte Programm ist auf der Website des Vereins
unter fcseuzach.ch ersichtlich.
Der FC Seuzach blickt nicht nur stolz auf seine Geschich-
te zuruck, sondern auch zuversichtlich in die Zukunft. Ziel
bleibt es, den Fussball in Seuzach nachhaltig zu férdern und
auch kommende Generationen fur den Sport zu begeistern.
Ein halbes Jahrhundert Vereinsleben - ein Meilenstein, der
eindrucklich zeigt, was durch Engagement, Leidenschaft und
starken Zusammenhalt entstehen kann.
Der FC Seuzach freut sich darauf, dieses besondere Jubilaum
gemeinsam mit der Bevélkerung zu feiern.

OK 50 Jahre FC Seuzach

Eroffnungstapéro neue Stehrampe

und Screen

Am Samstag, 16. Mai 2026, fand in der Stallbar76 auf der
Sportanlage Rolli in Seuzach die feierliche Er6ffnung der neu
erstellten Stehrampe sowie die Einweihung des neuen LED-
Screens des FC Seuzach statt. Zahlreiche Gaste

und Unterstitzer nahmen an diesem besonderen E' E_!
Anlass teil. b
Mehr Infos dazu unter: fcseuzach.ch [E]

Neuigkeiten zu den Abteilungen
Auf die kommende Saison werden die Teams im Bereich
Sport teilweise neu organisiert und personell neu besetzt. Die
B-, C- und D9-Junioren werden neu in einer gemeinsamen
Abteilung zusammengefasst. Dadurch erhdlt die weiterhin
von Mauro Russo geleitete Abteilung vier zusatzliche Teams.
Die D7- und E-Junioren bilden kiinftig eine eigene Abteilung
unter der Leitung von Mirco di Nucci, einem langjahrigen
und bestens vernetzten Spieler unserer 1. Mannschaft. Clau-
dio Rango, seit mehreren Jahren als Trainer im Kinderfuss-
ball tatig, tbernimmt neu die Verantwortung fir die F- und
G-Junioren.
Diese Neuorganisation sorgt fir eine ausgewogenere Ver-
teilung der Aufgaben innerhalb der Abteilungen. Ich dan-
ke Mirco und Claudio fir ihre Bereitschaft, diese wichtigen
Funktionen im Verein zu Gbernehmen und winsche ihnen
dabei viel Freude und Erfolg.
Yannik Farkas und Livio Pavesi werden ihre Amter im Bereich
der D-Junioren bzw. im Kinderfussball auf Ende der Saison
abgeben. Die Zusammenarbeit mit ihnen in den vergange-
nen drei Jahren war sehr angenehm und zielorientiert. Ich
danke Yannik und Livio herzlich fir ihren ausserordentlichen
Einsatz zugunsten unserer jingsten Mitglieder. Dem Verein
bleiben sie erfreulicherweise weiterhin erhalten, unter ande-
rem als OK-Mitglieder des Albanifests.

Toni Casanova, Chef Sport FC Seuzach

Neu beim FC Seuzach:
Kick & Chill - das andere Fussballangebot

Mit Kick & Chill startet der FC Seuzach ein neues Fuss-
ballangebot fiir junge Erwachsene, die einfach wieder
kicken wollen.

Locker, unverbindlich und genau so, wie Fussball Spass
macht: Ab sofort jeden Montag um 20.00 Uhr auf dem Rolli
- einfach vorbeikommen und mitspielen.

Du hast Lust auf Kicken, willst aber keine strengen Trainings,
fixe Teams oder Meisterschaft - dann ist Kick & Chill genau
dein Ding.

Mit diesem neuen Angebot bringt der FC Seuzach alle zu-
sammen, die einfach wieder mal Fussball spielen wollen.
Egal, ob du friiher im Verein gespielt hast, nach einer Pause
zurlickkommst oder einfach spontan Lust auf Fussball hast
- hier geht es nicht um Leistung, sondern um Spass, Bewe-
gung und gute Leute.

Es gibt keine Verpflichtungen und keine Erwartungen - du
kommst vorbei, spielst mit und geniesst einen unkomplizier-
ten Fussballabend. Mal intensiver, mal entspannt - ganz so,
wie es gerade passt.
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Kick & Chill ist bewusst offengehalten: fur alle, die Fussball
lieben und gerne wieder kicken wollen. Gleichzeitig ist es die
perfekte Gelegenheit, alte Teamkolleginnen und -kollegen
wiederzutreffen oder neue Kontakte zu knupfen.

Bei Interesse melde dich unter kickandchill@fcseuzach.ch
oder per Instagram @kickandchill_seuzi. Spontanes Vorbei-
kommen ist auch méglich.

Also: Schnapp dir deine Freunde, komm auf den Rolli und
geniesse Fussball so wie friher auf dem Pausenplatz - un-
kompliziert und mit viel Spass.

Fur Fragen: kickandchill@fcseuzach.ch

Trainerrochade bei den Aktiven
des FC Seuzach

Beim FC Seuzach kommt es zu personellen Veranderungen
im Trainerstaff der aktiven Mannschaften. Robin Momoh gibt
die zweite Mannschaft auf eigenen Wunsch ab. Der Verein
bedankt sich herzlich fir seine geleistete Arbeit - insbeson-
dere flr den erfolgreichen Aufstieg in die 3. Liga, der einen
wichtigen Meilenstein darstellt.

Im Sinne der gezielten Trainerférderung Gbernimmt mit Car-
los Redondo der bisherige erfolgreiche Trainer der A-Junio-
ren die Verantwortung fur die zweite Mannschaft. Der Verein
spricht ihm aufgrund seiner bisherigen Leistungen das volle
Vertrauen aus. Unterstltzt wird er dabei von Silvan Weber als
Assistenztrainer.

Auch bei den A-Junioren gibt es eine neue Konstellation: Der
bisherige Assistenztrainer Patrik «Gempi» Gemperle ruckt
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zum Cheftrainer auf. Als technisch versierter und spielintelli-
genter Fussballer erhalt er nun die Chance, sich in dieser Rol-
le weiterzuentwickeln. Ihm zur Seite steht Matthias «Schodi»
Schoder, der bereits sowohl bei den A-Junioren als auch bei
der zweiten Mannschaft als Assistenztrainer iberzeugt hat.
Ken Ehrensperger wird seine Tatigkeit als Assistenztrainer der
zweiten Mannschaft ebenfalls pausieren.
Der FC Seuzach bedankt sich bei allen Trainern fir ihr gros-
ses Engagement und die wertvolle Arbeit in der bisherigen
Zeit und wiinscht noch viel Erfolg beim Erreichen der aktuel-
len Saisonziele.

Sportliche Leitung FC Seuzach, Pdde Kaufmann, Leiter Aktive

Die schnallschte Seuzemer 2026

Bald ist es wieder soweit und wir suchen zum 13. Mal «die
schnallschte Seuzemer».

Uber die Strecke von 30m bzw. 50m treten die Kinder der
Jahrgange 2013 bis 2021 gegeneinander an, wobei jeweils
getrennt nach Jahrgang und Geschlecht gesprintet wird.
Teilnehmen durfen alle Kinder, welche in Seuzach wohnhaft
sind oder Mitglied bei einem Seuzemer Vereins sind.
Aufgrund des Jubilaums 50 Jahre FC Seuzach stehen ab
18.00 Uhr verschiedene Foodtrucks mit feinen Speisen und
Getranken zur Verfligung.

Datum Freitag, 12. Juni 2026
(Durchfiihrung bei jeder Witterung)

Ort Sportanlage Rolli in Seuzach

Startnummern Ausgabe der Startnummern von

17.00 Uhr bis 17.45 Uhr

Einlaufen + Infos Gemeinsames Einlaufen und diverse
Informationen ab 17.45 Uhr

Start Erster Start erfolgt um 18.00 Uhr

Anmeldung Anmeldeformular auf fcseuzach.ch

Anmeldeschluss 8. Juni 2026

Kosten Die Teilnahme ist kostenlos und die Ver-
sicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anfragen auch per Mail an:
dieschnaellschteseuzemer@gmail.com

Football Festival in Tossfeld, 17.5.2026

Gleich mit drei Teams war der FC Seuzach am Football Fes-
tival in Toéssfeld vertreten.

Das erste Team trat in der E2-Kategorie mit einer Mischung
aus E- und F-Spielerinnen und -Spielern an.

Trotz einer schwierigen Ausgangslage konnten tberraschend
der eine oder andere Sieg auf dem Grossfeld gefeiert werden.
Anschliessend liefen zwei Mix-Teams in der E1 Kategorie, be-
stehend aus Ea- und Eb-Spielern, auf.

Die Kinder hatten sichtlich Spass daran, in neuen Team-
konstellationen zu spielen und gemeinsam Erfahrungen zu
sammeln.

Den Abschluss bildete als Finalissima, das interne Derby.
Beide Teams mobilisierten noch einmal ihre letzten Krafte
und kreierten auf beiden Seiten zahlreiche Torchancen - ein
wirdiger und spannender Abschluss des Turniers.

Claudio Rango, Adrian Schmid, Martin Hochstrasser

Agenda FC Seuzach
ALLGEMEIN

Fr | 12. Juni 2026
Die schnillschte Seuzemer 2026

Mehr Infos und Anmeldeformular auf fcseuzach.ch
Do | 11. bis Sa | 13. Juni 2026
50 Jahre FC Seuzach

Mehr Infos und Programm folgen auf
fcseuzach.ch

TESTSPIELE

Meisterschaftsspiele 1. Mannschaft 2. Liga Interregional
Sa | 13.06.2026 | 18.00 | FC Seuzach vs.
FC Rorschach-Goldach17

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Information auf fcseuzach.ch

Bezahlte Anzeige



http://fcseuzach.ch
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Im Wilden Westen

Text: Franco Regnani v/o Glue

Einmal mehr besammeln wir uns am Winterthurer Bahn-
hof fir ein Auffahrtslager, bepackt mit Schlafsacken, Snacks
und Regenausristung, denn im Wetterbericht scheint der
April noch einmal vorbeizuschauen. Wahrend dem Hoi-Zeme
taucht dann ploétzlich ein Cowboy auf, Lucky Luke, wie sich
dann schnell herausstellt. Und er braucht unsere Hilfe! Die
Daltons sind namlich ausgebrochen und nun droht Chaos
im Wilden Westen. Wir machen uns also auf den Weg. Zum
Glick fahrt auf Gleis 1 ein passender Thurbo, der uns naher
ans Geschehen bringen kann.

Unser Unterschlupf liegt in einem ruhigen Wildwest-Stadt-
chen, auch bekannt als Rati ZH, und wir dirfen netterweise
im Heim der Pfadi Paprika unterkommen. Es ist etwas klein,
aber sehr gematlich und idyllisch gelegen in einem kleinen
Waldstlick am Stadtrand mit Bach und sogar einem kleinen
Wasserfall hinter dem Haus. Nachdem sich alle eingepufft,
also einfach alles aus ihren Rucksacken gerissen haben, geht
auch schon bald die Action los. Wir lernen in der Wiste zu
Uberleben, basteln uns eine ganze Herde von Steckenpferden
und am Abend, geht es gleich noch mit einer Nachtaktivi-
tat weiter. Wir jagen die Daltons, finden die Tauflinge und
begrissen sie mit der altbekannten Zeremonie in unserer
Abteilung.

Uber die weiteren Tage werden Spuren gelesen, viele Spiele
gespielt (natdrlich auch im Regen, nur einmal kurz flichtet
alles vor einem Hagelschauer) und wir missen sogar einmal
an verschiedenen Posten Geld verdienen, um Jolly Jumper
von einem gierigen Casinobesitzer zurlickzukaufen.

Am Abreisetag wird noch ein Lunch gegessen und kraftig ge-
putzt, so lange, dass die letzten Nachzlgler noch fast durch

Rati rennen mussen, um den Thurbo nach Winterthur zu er-
wischen. Und nach der Verabschiedung in Winterthur gehen
dann alle erschépft und glicklich nach Hause, wir Leitenden
mit einer Menge neuer Socken fiirs Fundmaterial, manche
Kinder mit neuen Namen und alle mit einem neuen Druck
auf dem Hemd und einem Strauss an schénen Erinnerungen.

Die Pfadiabteilung Dunant veranstaltet jeden Samstagnach-
mittag von 14 bis 17 Uhr ein abwechslungsreiches Programm
fur Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 15 Jahren. Auch
fur Jiingere findet alle 2 Wochen Programm statt. Alle Infos
findet ihr auf unserer Website.

Hettlinger Ferienprogramm

Sommer 2026
Anmeldung

28. Mai bis 09. Juni 2026
Anmeldung und ausfiihrliche

Kursbeschreibungen online auf
hettlingen.feriennet.projuventute.ch
oder QR-Code unten rechts

Bezahlung
online bis spatestens
26. Juni 2026
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Ferienbeginn: 11. bis 12. Juli 2026

Hettlinger Ferienprogramm

Sommer 2026

3. Ferienwoche: 27. Juli bis 02. August 2026

Programm- und Preis-Anderungen vorbehalten

In dieser Woche finden dieses Jahr keine Kurse statt

4. Ferienwoche: 03. bis 09. August 2026

Tag Angebot Ort Zeit Alter  |Kosten
Sa 1. Hilfe mit der Samariterjugend Winterthur Wyland Hettlingen 09.00-11.30 7-16 |CHF 12
Sa WingTsun Selbstverteidigung Hettlingen 10.00-11.30 6-15 |CHF 33
Sa Baue deine Spielkonsole Winterthur 10.00 - 18.00 7-99 |CHF 87
1. Ferienwoche: 13. bis 19. Juli 2026

Tag Angebot Ort Zeit Alter |Kosten
Mo-Fr Polysport Camp im SKILLS PARK Winterthur 09.00 - 15.00 6-14 |CHF 420
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Krebs" Hettlingen 10.15-10.45 4-8 |CHF 65
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Seepferdchen" Hettlingen 10.50-11.20 4-8 |CHF 65
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Frosch" Hettlingen 11.25-11.55 4-9 |CHF 65
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Pinguin & Tintenfisch" Hettlingen 12.00-12.30 5-9 |CHF 65
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Krokodil & Eisbar" Hettlingen 12.35-13.05 5-10 |CHF 65
Mo Programmierkurs Winterthur 09.00 - 16.30 7-12 |CHF 99
Mo Alpaca Stall-Erlebnis Niederwil ZH 14.00-15.00 4-16 |CHF 12
Mo Schnupperkurs Pickleball Hettlingen 14.00-16.00 | 10-14 |CHF 20
Di Fischen lernen auf dem Kundelfingerhof Schlatt 08.30 - 14.00 8-15 |[CHF 32
Di Trampolin Basic Kurs im Skills Park Winterthur 09.00-11.00 6-12 [CHF 35
Di Programmierkurs Winterthur 09.00 - 16.30 7-12 |CHF 99
Di Velo flicken und waschen Hettlingen 14.00-16.00 5-12 |CHF 27
Mi Mini-Ferien-Kletterkurs fiir Kids von 6-8 Winterthur 09.00-11.00 6-8 |CHF 51
Mi Skateboard Basic Kurs im Skills Park Winterthur 09.00-11.00 6-12 |CHF 35
Mi Unsere Feuerwehr Hettlingen 09.00 - 11.00 5-12 |CHF 2
Mi Kugelbahn - Bau die langste Bahn von Hettlingen Hettlingen 09.00-12.00 5-7 |CHF 42
Mi Programmierkurs Winterthur 09.00 - 16.30 7-12 |CHF 99
Mi Waldrundgang mit dem Forster Hettlingen 09.30-11.00 8-16 [CHF 2
Mi Alpaca Trekking Niederwil ZH 10.00-12.00 9-16 |CHF 32
Mi Kinder-Ferien-Kletterkurs fiir Kids ab 9 Jahren Winterthur 13.00 - 15.00 9-14 |CHF 51
Mi Dance Kids & Teens Ossingen 14.00 - 16.00 5-15 |CHF 42
Mi Kugelbahn - Bau die langste Bahn von Hettlingen Hettlingen 14.00-17.00 8-10 |[CHF 42
Do Programmierkurs Winterthur 09.00-16.30 7-12 |CHF 99
Do Perlen-Werkstatt - Gestalte dein Perlenbaumli Hettlingen 14.30-17.30 7-12 |CHF 15
Fr Programmierkurs Winterthur 09.00 - 16.30 7-12 |CHF 99
Fr Mit Metalldetektoren auf Schatzsuche Frauenfeld 10.00 - 15.00 7-15 |CHF 59
Fr Reitcamp Sandy/Jessys Ponyparadies Lengnau AG 10.00 - 16.00 4-16 |CHF 107
Fr Alpaca Stall-Erlebnis Niederwil ZH 14.00-15.00 4-16 |CHF 12
2, Ferienwoche: 20. bis 26. Juli 2026

Tag Angebot Ort Zeit Alter |Kosten
Mo-Di Naturwissen flir schlaue Kids! Hettlingen 09.00 - 15.00 6-13 |CHF 168
Mo Backen mit dem Backermeister Wiesendangen 09.00-11.00 7-10 |CHF 27
Mo Alpaca Stall-Erlebnis Niederwil ZH 14.00-15.00 4-16 |CHF 12
Di Abenteuer Radio - Gestalte deine Radiosendung! Hettlingen 09.00 - 16.00 9-16 |CHF 52
Di Parkour nach TRuST Neftenbach 10.00-11.30 6-12 |CHF 37
Di Reitcamp Sandy/Jessys Ponyparadies Lengnau AG 10.00-16.00 4-16 |CHF 107
Di Bodyflying in Winterthur Winterthur 14.00 - 15.45 5-16 |CHF 61
Mi Kindertraum Husky Alten 08.30-11.30 9-16 |CHF 37
Mi Alpaca Trekking Niederwil ZH 10.00-12.00 9-16 |CHF 32
Mi Auf der Burg, da haust ein Drache Kyburg 10.00 - 12.00 4-9 |CHF 22
Mi Dance Kids & Teens Ossingen 14.00 - 16.00 5-15 |CHF 42
Mi Schwingen Winterthur 18.30-20.00 6-15 |CHF 2
Fr Alpaca Stall-Erlebnis Niederwil ZH 14.00 - 15.00 4-16 [CHF 12
Fr Bike4Fun Hettlingen 14.00-16.30 8-15 |CHF 22

Tag Angebot ort Zeit Alter |Kosten
Mo Alpaca Stall-Erlebnis Niederwil ZH 14.00 - 15.00 4-16 |CHF 12
Di Bienen und Insekten erleben Aesch 09.00 - 15.00 7-12 |CHF 56
Di Auf der Burg, da haust ein Drache Kyburg 10.00 - 12.00 4-9 |CHF 22
Mi Alpaca Trekking Niederwil ZH 10.00-12.00 9-16 |[CHF 32
Mi Wassermonster & Schiffe bauen Neftenbach 14.00-15.15 3-6 |CHF 25
Mi Faszination Bogenschiessen Gachnang 15.30 - 18.00 5-15 |CHF 27
Mi Schwingen Winterthur 18.30-20.00 6-15 [CHF 2
Do Blumengesteck selber anfertigen Hettlingen 09.00-11.00 6-16 |CHF 17
Do Goldwaschen Steg im Tosstal 10.00 - 15.00 7-15 |CHF 47
Fr Reitcamp Sandy/Jessys Ponyparadies Lengnau AG 10.00-16.00 4-16 |CHF 107
Fr Muffin-Magie: Essbare Kunstwerke Neftenbach 10.30-12.00 6-16 [CHF 33
Fr Alpaca Stall-Erlebnis Niederwil ZH 14.00 - 15.00 4-16 |CHF 12
Fr Muffin-Magie: Essbare Kunstwerke Neftenbach 14.00-15.30 6-16 [CHF 33
Sa Kochen & Geniessen Gundetswil 10.00 - 12.45 6-12 |CHF 20
5. Ferienwoche: 10. bis 15. August 2026

Tag Angebot ort Zeit Alter [Kosten
Mo-Fr Polysport Camp im Skills Park Winterthur 09.00 - 15.00 6-14 |CHF 420
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Krebs" Hettlingen 10.15 - 10.45 4-8 |CHF 65
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Seepferdchen" Hettlingen 10.50-11.20 4-8 |CHF 65
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Frosch" Hettlingen 11.25-11.55 4-9 |CHF 65
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Pinguin & Tintenfisch" Hettlingen 12.00-12.30 5-9 |CHF 65
Mo-Fr Schwimmen lernen mit Spass! Niveau "Krokodil & Eisbar" Hettlingen 12.35-13.05 5-10 |CHF 65
Mo-Fr KiWo - Buhne freil Hettlingen 13.00-17.00 6-11 |CHF 50
Mo-Mi Squash Winterthur 10.00-11.30 8-15 |[CHF 42
Mo Flag Football Neftenbach 09.30-11.30 7-13 |[CHF 4
Mo Reitcamp Sandy/Jessys Ponyparadies Lengnau AG 10.00 - 16.00 4-16 |CHF 107
Mo Alpaca Stall-Erlebnis Niederwil ZH 14.00 - 15.00 4-16 [CHF 12
Mo Schnupperkurs Pickleball Hettlingen 14.00 - 16.00 10-14 |CHF 20
Di ABRAKADABRA, Zauberschule mit UMBERTO Hettlingen 09.00-11.45 6-16 |CHF 39
Di Parkour nach TRuST Neftenbach 10.00-11.30 6-12 |CHF 37
Di Paint & Smile - Malen war noch nie so leicht! Neftenbach 14.30-17.30 8-15 |CHF 34
Mi Kindertraum Husky Alten 08.30-11.30 9-16 |CHF 37
Mi Skateboard Basic Kurs im Skills Park Winterthur 09.00-11.00 6-14 [CHF 32
Mi Alpaca Trekking Niederwil ZH 10.00-12.00 9-16 |CHF 32
Do Mini-Ferien-Kletterkurs fiir Kids von 6-8 Winterthur 09.00-11.00 6-8 |CHF 51
Do Alpaca Trekking Niederwil ZH 10.00-12.00 9-16 [CHF 32
Do Reitcamp Sandy/Jessys Ponyparadies Lengnau AG 10.00 - 16.00 4-16 |CHF 107
Do Kinder-Ferien-Kletterkurs fir Kids ab 9 Jahren Winterthur 13.00 - 15.00 9-14 |CHF 51
Fr Trampolin Basic Kurs im Skills Park Winterthur 09.00-11.00 6-12 |CHF 35
Fr Glanzstiicke flirs Haar - Designe deine Sommer-Clips! Neftenbach 13.00-14.15 6-13 |CHF 27
Fr Schnuppertauchen Hettlingen 13.00-17.00 10-16 [CHF 62
Fr Schnupper-Tenniskurs Hettlingen 13.30-14.30 5-7 |CHF 17
Fr Schnupper-Tenniskurs Hettlingen 14.30-15.30 8-10 |CHF 17
Fr Schnupper-Tenniskurs Hettlingen 15.30-16.30 11-16 |[CHF 17
Fr Alpaca Stall-Erlebnis Niederwil ZH 14.00-15.00 4-16 [CHF 12
Fr Spitalfiihrung im KSW Winterthur 14.00 - 16.00 4-10 [CHF 7
Fr Schwarz-Weiss Magie: Fotogramme in der Dunkelkammer Winterthur 14.00-16.30 9-16 |CHF 37
Fr Sweet DIY: Deine mini Fake-Food-Kollektion Neftenbach 14.30-15.45 6-14 |CHF 27
Fr Fuhl den Rhythmus - Trommelkurs Hettlingen 15.30-16.30 6-13 [CHF 32
Sa Baue deine Spielkonsole Winterthur 10.00 - 18.00 7-99 |CHF 87
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ABLAUF ANMELDUNG UND DURCHFUHRUNG

Da es in der Vergangenheit vermehrt grundsatzliche
Fragen zum Ablauf wahrend der Anmeldefrist gege-
ben hat, mochten wir hier nochmals die verschiede-
nen Phasen zusammenfassen.

ACHTUNG: Es ist wichtig, dass die Eltern wahrend des
ganzen Anmeldeverfahrens bis zur definitiven
Durchfiihrung immer wieder ihre Mail-Box kontrol-
lieren, damit sie nichts verpassen!

Die verschiedenen Phasen des
Ferienprogramms Hettlingen 2026:
1. Wunschphase:
2. Zuteilung:

28. Mai bis 09. Juni 2026
10. bis 12.Juni 2026
3. Restplatzborse:  13.bis 14.Juni 2026

4. Zahlungen: bis spatestens 26.Juni 2026
5. Ferienprogramm: 11.Juli bis 15. August 2026

1. Wunschphase

Jedes Kind fuhrt in seinem Konto eine eigene
Waunschliste mit verschiedenen Angeboten. Hier
konnen Sie lhr Kind nun fur die gewunschten Kurse
anmelden. Bis zum Ende der Wunschphase kann die
Wunschliste weiter erganzt, Kurse wieder geloscht und
bearbeitet werden.

Wahrend der Wunschphase ist nicht ersichtlich, wie
viele Anmeldungen ein Angebot bereits hat.

TIPP: Mochte ein Kind mehr als eine Durchfuhrung
eines Kurses besuchen, muss Folgendes beachtet
werden: Nach Ablauf der Wunschphase wird in der
Zuteilung nur eine der gewahlten Durchfuhrungen
berticksichtigt, damit sicher keinem Kind einen Platz
weggenommen wird. In der Restplatzborse konnen
dann aber noch weitere Durchfuhrungen definitiv
gebucht werden.

ACHTUNG: Wenn die Wunschphase abgeschlossen ist,
konnen Sie keine Tatigungen mehr machen und die
eingegebenen Angebote gelten als angemeldet.

2. Zuteilung

Zudem wird darauf geachtet, dass moglichst viele
Kurse durchgefuhrt werden konnen.

ACHTUNG: Gerade in dieser Phase ist es wichtig,
dass die Eltern per Mail erreichbar sind, da wir bei
Fragen oder allfalligen manuellen Umbuchungen
auf eine rasche Antwort angewiesen sind!

3. Restplatzborse

In der Restplatzborse werden direkte Buchungen
von Angeboten nach dem Motto «de Gschnaller isch
de Geschwinder» getatigt.

Jetzt ist in der Angebotslbersicht aufgelistet, wel-
che Durchfiihrungen noch wie viele freie Platze ha-
ben und welche Kurse ausgebucht sind. Wenn nach
Ablauf der Restplatzborse ein Kurs zu wenige Teil-
nehmer hat, wird der Kurs definitiv abgesagt.

Im Konto des Kindes ist ersichtlich, welche Kurse
bereits gebucht, welche abgelehnt (d.h. das Kind
konnte nicht bertcksichtigt werden) und welche
storniert wurden (d.h. nicht durchgefiihrt werden).

TIPP: Wenn ein Kind mehr als eine Durchfuhrung
eines Kurses besuchen mochte, konnen jetzt noch
weitere Durchfuhrungen gebucht werden.

ACHTUNG: Jede getatigte Buchung wahrend der
Restplatzborse ist definitiv und kann nicht ruick-
gangig gemacht werden!

4. Zahlungen

Nach Ablauf der Restplatzborse versenden wir per
E-Mail die Aufforderung, die gebuchten Kurse zu be-
gleichen. Die Rechnung kann im Benutzerkonto des
Kindes abgerufen werden.

Wir bitten Sie, die Kurskosten fristgerecht auf das
Konto des Familienvereins Hettlingen zu Uberweisen.

ACHTUNG: Wenn die Zahlung nicht punktlich er-
folgt, wird eine Mahngebiihr von 5 Franken erhoben
und im Konto des Kindes entsprechend verbucht.

5. Ferienprogramm

Wahrend der Zuteilungsphase erfolgt die auto-
matische Kurseinteilung nach dem Gale-Shapley-
Algorithmus, der die maximale Zufriedenheit aller
Kinder erfullt. Die gebuchten Kurse sind verbindlich.

Nach erfolgter Zahlung sind fur allfallige Fragen
ausschliesslich die Kursanbieter zustandig. Im Konto
lhres Kindes sind auch die Teilnehmerlisten fur die
gebuchten Kurse ersichtlich.

Text: Ladina Giipfert v/o Namika

Eigentlich wollten wir ein Brettspiel
ausprobieren - doch dieses Vorhaben
entwickelte sich zu einem richtig span-
nenden Abenteuer. Wir wurden im Spiel
Jumanji gefangen und trafen auf Esme-
ralda, Thierry und Alex. Gemeinsam mit
ihnen meisterten wir diverse Levels und
behaupteten uns immer wieder gegen
unsere Gegner - die Affen. Zum Schluss
wurde es sehr knapp, von den anfang-
lichen drei Leben hatten wir bereits
zwei verloren. Zum Glick konnten wir

Bist du zwischen

4 und 6 Jahre alt und
verbringst gerne Zeit
in der Natur?

Dann bist du bei den Cevi Froschli
genau richtig!

Wir bieten jeweils einmal im Monat
am Samstagnachmittag altersgerech-
te Programme an, die von erfahrenen
Cevi-Leitenden angefihrt werden.
Gerne geben wir dir und deinen El-
tern am Samstag, 13. Juni oder am
Samstag, 29. August, von 14.00 bis
17.00 Uhr einen Einblick. Treffpunkt
um 14.00 beim Schulhaus A. Wei-
tere Infos folgen immer .
einige Tage vor dem Pro- !El-q- Erl
gramm auf unserer Web-

seite. Bei Fragen kannst

du Dich gerne an Marc Schaltegger
v/o Findus (findus@cevihettlingen.ch,
078 96199 35) wenden.

uns mit Mut, Ausdauer und Wissen be-
weisen und kamen am Montag Nach-
mittag alle glicklich und voller schéner
Erinnerungen wieder zu Hause an.

CEVI
LG CEVI 1 3

Lust auf einen
Zopf am
Sonntagmorgen,
5. Juli 2026?

Seit vielen Jahren gehen
wir vom Cevi einmal jahr-
lich von Tur zu Tur. Viele
freuen sich Uber unser
Angebot, am folgenden Sonntag einen
Zopf nach Hause geliefert zu bekom-
men. Die Grosse des Zopfs und der
genaue Zeitpunkt der Lieferung kann
dabei selbst gewahlt werden. Und
schon kdnnen Sie mit einem leckeren
Frihstlck in den Tag starten! Mit dem
Erlés unterstiitzen Sie den Cevi Hett-
lingen-Henggart und erméglichst da-
mit weiterhin grossartige Lager und
Programme. Wir freuen uns darauf,
Ihnen bei nachster Gelegenheit einen
Zopf vorbeizubringen!

s

TE

Mochten Sie uns und unsere jahr-
liche Zopfbackaktion unterstitzen?
Gerne werden wir Ihre Bestellung
ab Samstag, 27. Juni, 14 Uhr entge-
gennehmen, wenn wir personlich bei
Ihnen vorbeikommen.

Hast du Lust auf ein Abenteuer?

Draussen spielen, in den Wald gehen und in Geschichten eintauchen?
Lerne neue Freunde kennen und schliesse Freundschaften, welche haufig
noch lange bestehen bleiben. Freue dich auf tolle Lager! Erlebe mit deiner

Cevigruppe die spannendsten Abenteuer!

Wann: Jeden zweiten Samstagnachmittag

von 14.00 bis 17.00 Uhr
Wo:  Schulhaus Hettlingen

[
-
Datenplan Wir sind auch

auf Instagram

Wer:  Fir Kinder (ab ca. 6 Jahren) bis Jugendliche
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Aus der Burgtrotte

Literatur, Kulinarik und Karibik-Feeling
in Hettlingen

Agenda Burgtrotte

JUNI

Mi | 10. Juni | 14.00 Uhr
Glacé & Kaffee mit Bedienung

Do | 11. Juni | 19.00 Uhr
Ce soir, on parle francais

Der beliebte mediterrane Brunch findet am Sonntag 21. Juni
statt. Das mediterrane Brunchbuffet beinhaltet hausge-
machte Hummus-Variationen, Baba Ghanoush (Auberginen-
Aufstrich), Muhammara (gerdstete Paprika mit Walnuss),
marinierte Karotten, Antipasti und natdrlich auch Brot, Kon-
fitire und Fruchte. Bisher war jeder Brunch ausverkauft - ak-
tuell hat es noch freie Platze!

Die Burgtrotte lebt - auch in den Sommerferien!
Beim Hettlinger Ferienprogramm wird eine rie-
sige Wandkugelbahn gebaut - Kreativitat und
Bastelspass garantiert.

Anmeldung auf: hettlingen feriennet.
projuventute.ch/activity/wandkugelbahn

Am 9. Juli startet zudem der neue Literaturclub. In ent-
spannter Runde werden im Zweimonatsrhythmus packende
Blcher besprochen - den Anfang macht Martin Suters Ro-
man «Allmen und der Koi».

Am 10. Juli wird es dann rhythmisch: Das Sommerfest mit
der Steelband UnPocolLoco bringt mit karibischen Klan-
gen, feinem Essen und Festbetrieb beste Stimmung in die
Burgtrotte.

Simon Michel

Franzésisch-Abend fur alle Niveaus: Sprechen, Plaudern,
Alltag und Kultur teilen. Kein Unterricht, lockere Atmo-
sphére, Freude am Austausch im Franzésischen*

Mi | 17. Juni | 14.00 Uhr
Glacé & Kaffee mit Bedienung

Mi | 17. Juni | 14.30 Uhr
Kinder Werkstatt

Wir kreieren gemeinsam und altersdurchmischt (7-12
Jahre). Das aktuelle Thema bis zu den Sommerferien ist
Perlen. Schlisselanhanger, Dekoration, Bandeli, etc*

Fr | 19. Juni | 14.00 Uhr
Keramik giessen

Dieser kreative Event bietet Erwachsenen die Moglichkeit,
ohne Vorkenntnisse bis zu drei eigene Kunstwerke aus
Keramik-Giesspulver zu gestalten*

Fr | 19. Juni | 17.30 Uhr
Apéro

Zum Ausklang der Woche erwartet Sie ein gemdatlicher
Apéro mit feinen Happchen.

So | 21. Juni | 9.30 Uhr
Mediterraner Brunch

Mediterraner Sonntagsbrunch: Hausgemachte Hummus-
Variationen, Antipasti, fermentierte Cashew-Gerichte, Brot,
stisse Aufstriche und Frichteplatten. Fur alle Altersgruppen*

So | 21. Juni | 13.00 Uhr
Spielcafé

Der Spieltreff bietet Erwachsenen die Méglichkeit, ge-
meinsam einfache bis anspruchsvolle Brett- und Karten-
spiele in geselliger Runde zu entdecken*

Mi | 24. Juni | 14.00 Uhr
Glacé & Kaffee mit Bedienung

Mi | 24. Juni | 17.00 Uhr
Spanische Plauderstunde

Die spanische Plauderstunde bietet allen Sprachniveaus
die Moglichkeit, in lockerer Runde ohne Leistungsdruck
Spanisch zu sprechen und Hemmungen abzubauen*

JULI

Mi | 1. Juli | 14.00 Uhr
Glacé & Kaffee mit Bedienung

Di | 7. Juli [ 9.00 Uhr
English Coffee Club
Englisch sprechen bei Kaffee: Alle Niveaus willkommen.
Themen wie Reisen, Kultur und Alltag. Entspanntes Ge-
sprach, neue Kontakte und gemeinsame Unterhaltung.

Mi | 8. Juli | 14.00 Uhr
Glacé & Kaffee mit Bedienung

Do | 9. Juli | 19.00 Uhr
Literaturclub
Ab dem 9. Juli 2026 startet die gemeinsame literarische
Reise, bei der alle zwei Monate donnerstags in gemdtlicher
Runde Uber selbst ausgewahlte Bucher diskutiert wird —
den Auftakt macht Martin Suters Allmen und der Koi*

Fr | 10. Juli | 17.30 Uhr
Sommerfest mit der Steelband UnPocolLoco
Sommerfest in der Burgtrotte. Musikalisches Highlight:
Die legendare Winterthurer Steelband UnPocoloco
(gegriundet 1980, aktuell 10 Mitglieder) sorgt fir som-
merliche Ferienstimmung. Kulinarik: Ein Grill fur selbst
mitgebrachtes Grillgut steht bereit. Frisch aus der Burg-
trottenkiche gibt es dazu einen feinen Safran-Steinpilzri-
sotto, sowie eine Auswahl an Getranken und Desserts.

Mi | 15. Juli | 14.00 Uhr
Glacé & Kaffee mit Bedienung

Fr | 24. Juli | 19.00 Uhr
Spieltreff und Pokerabend
Brett- und Kartenspieleabend fir Erwachsene ab
18 Jahren: Mitgebrachte Spiele willkommen, Poker-Tische
vorhanden, geselliger Abend mit Spielen, Getranken und
Austausch*

Mo | 27. Juli | 9.00 Uhr
Keramik giessen
Dieser kreative Event bietet Erwachsenen die Moéglichkeit,
ohne Vorkenntnisse bis zu drei eigene Kunstwerke aus
Keramik-Giesspulver zu gestalten.*

Mi | 29. Juli | 17.00 Uhr
Spanische Plauderstunde

Die spanische Plauderstunde bietet allen Sprachniveaus
die Méglichkeit, in lockerer Runde ohne Leistungsdruck
Spanisch zu sprechen und Hemmungen abzubauen*

* mit Anmeldung!

OReHO Weitere spannende Anlasse sowie alle Informa-
EEan- g8 tionen zu den Events und die Anmeldung zur
Mitgliedschaft findest du auf burgtrotte.ch
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Aus den Familienverein

Ferienplausch MachMINT begeistert junge
Tiiftlerinnen und Tiiftler

Im Gemeindshaus wurde es kurzlich lebendig und neugierig:
Beim Ferienplausch «MachMINT» tauchten Kinder wahrend
zwei Tagen in die Welt von Elektrizitat, Physik und Chemie
ein. In Zusammenarbeit mit dem Familienverein Hettlingen
wurde unter der Leitung von Cornelia Nesensohn, unter-
stutzt von Jolanda Pastorino und fachlich begleitet von Nina
Madjdpour, BBF-Fachperson in Neftenbach und Griinderin
des Forschungslabors Neftorama, intensiv geforscht, auspro-
biert und gestaunt.

Zum Auftakt stand die Elektrizitat im Zentrum. Mit viel Ge-
schick entstanden Zeichnungsroboter, leuchtende Karten
und kleine Elektro-Spiele. Aufgaben wie das Entwickeln eines
funktionierenden Schalters oder einer Alarmanlage forder-
ten die Kreativitat und das logische Denken gleichermassen
heraus.

Am zweiten Tag drehte sich alles um chemische Phanomene.
Rotkohlsaft wechselte verbliffend seine Farbe, CO,-Raketen
schossen durch die Luft, und verspielte «CO,-Mdnsterchen»
nahmen Form an. Zudem war detektivisches GespUr gefragt:
Ein unbekanntes Pulver wurde mithilfe von Brenn- und L0s-
lichkeitsproben untersucht, um einem Dieb auf die Spur zu
kommen. Auch bei der Chromatografie war Genauigkeit ge-
fragt: Die Kinder trennten die Farbstoffe verschiedener Filz-
stifte und verglichen sie mit einem zerkritzelten Bild, um den
verwendeten Stift eindeutig zu identifizieren.

So blieb es nicht nur beim Staunen: Neben viel Freude am
Experimentieren nahmen die Teilnehmenden auch wertvolle
Einblicke in naturwissenschaftliche Zusammenhange mit -
und die Motivation, selbst weiterzuforschen.

Angesichts des grossen Interesses wird bereits Uber weitere
zuklnftige Angebote nachgedacht.

Ein herzliches Dankeschén an den Familienverein Hettlingen
fir die wertvolle Unterstltzung.

Nina Madjdpour & Cornelia Nesensohn

VaKi-Velotour mit Zelten an der Thur

Fur einen gemtlichen Kurzurlaub muss man nicht weit fah-
ren. Einer der schonsten Campingplatze der Region liegt nur
ca. 7 km von Hettlingen entfernt an der Thur. Alle Hettlinger
Vater sind mit ihren Kindern herzlich eingeladen, ein paar
gemeinsame Stunden, inkl. Ubernachtung an der Thur zu
erleben.

Sa. | 20. Juni 10.00 Uhr bis So., 21. Juni ca. 12.00 Uhr

Programm

Wir starten beim Fahrradparkplatz der Badi Hettlingen und
fahren auf fast verkehrsfreien Wegen nach Gitighausen. Dort
verbringen wir den Tag mit Grillieren, Spielen und Plantschen
an der Thur. Die abenteuerlustigen Kinder und Vater uber-
nachten danach im Zelt, bis sie nach einem feinen Frihstick
wieder die Heimreise antreten. Es gibt natdrlich auch die
Moglichkeit bereits am Samstagabend individuell nach Hau-
se zu fahren. Das Programm ist ausdricklich auch fir Vater
mit Kindern im Vorschulalter (ab ca. Spielgruppen-Alter) ge-
eignet, da es einen attraktiven Spielplatz hat und auch der
Einstieg ins Wasser flach ist.

Kosten

Beispiele: Fr. 40~ fur 1 Vater mit 2 Kindern (alter als 6)
und einem Zelt - inkl. Morgenessen & Transport.

Fr. 27~ far 1 Vater mit 1Kind (jinger als 6).
Abgerechnet werden die effektiven Kosten.

Anmeldung
Wir freuen uns ber Anmeldungen bis am 12. Juni via
familienverein-hettlingen.ch.

Bei Fragen

Simon Michel (079 852 85 83)

Detaillierte Infos, sowie einen Link zu einer
Karte mit der Strecke (Hin und Riickweg) und
eine Packliste finden Sie unter:
familienverein-hettlingen.ch/anlasse-kurse/

Familien-Agenda

JUNI

Sa und So | 20./21. Juni | Zeltplatz Giittighausen
VaKi-Velotour mit Zelten

WOCHENTLICH

Mi | 9.30 bis 11.00 Uhr | 2. Stock im alten Gemeindehaus
Chafertreff

far Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern

Fr| 8.30 bis 11.15 Uhr | 2. Stock im alten Gemeindehaus
Zwerglistube

Kinderbetreuung fir 2- bis 5-jahrige Kinder

Detaillierte Angaben unter familienverein-hettlingen.ch

RAIFFEISEN Bankpaket

Weinland Eg%
40 CHF
Startguthaben

Bei der Raiffeisenbank Weinland
erhaltst du bei der Er6ffnung eines
YoungMemberPlus Bankpakets

40 Franken Startguthaben als
Willkommensgeschenk.

R

MEMBER

Fir Jugendliche und
junge Erwachsene von \
12 bis 26 Jahren.

Haustechnik AG
Sanitar + Heizung

Rellstab

Aspstrasse 8 8472 Seuzach
0523352670  rellstab-ag.ch

= Planung und Ausfiihrung
» Badumbauten

= Boilerentkalkungen

= Reparaturen und Service
= Planung

= Ausfiihrung
= Betreuung

Bader vom feinsten

GEBAUDETECHNIKER.

PLEHR
<2 8,
. 2

ms,)q(\; 835
gav

CHNIK
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2-tagiger Babysittingkurs 2026

Der Babysittingkurs richtet sich an Jugendliche zwischen Kosten

13 und 16 Jahren (am 1. Kurstag 13 Jahre alt). In zehn Kurs-  Fr. 142.— pro Person (inkl. Lehrmittel)

stunden erwerben sie grundlegendes Wissen rund um die

Kinderbetreuung. Sie werden darauf vorbereitet, die verant-  Anmeldung

wortungsvolle Aufgabe als Babysitter:in sicher und kompe-  Bis Montag, 24. August 2026 an:

tent zu Gbernehmen. Martina Modes, Alte Rutschwilerstr. 153, 8442 Hettlingen
Bei Kursabschluss erhalten die Teilnehmenden den Babysit- martinam@hispeed.ch

tingausweis des SRK. Zudem werden die Kontaktdaten in die

Hettlinger Babysittingliste aufgenommen. Die Platze sind begrenzt. Anmeldungen werden in der Rei-
henfolge ihres Eingangs bertcksichtigt. Der Kurs wird mit
Kursinhalt mind. 13 und max. 18 Anmeldungen durchgefiihrt.
- Bedurfnisse des Kindes: Entwicklung, Emotionen Versicherung ist Sache der Kursteilnehmenden.
- Korperpflege und Wickeln Nach Ablauf der Anmeldefrist wird eine Bestdtigung mit
- Essen und Trinken weiteren Infos per Mail verschickt.
- Spiel und Beschaftigung -—_—— = — — — — — > —

- Ruhen und Schlafen
- Krankheiten, Verhitung von Unfallen
- Rechte und Pflichten als Babysitter:in

| Anmeldung Babysittingkurs 2026

‘ NAME

Wann
Freitag, 18.9.2026 von 17.00 bis 21.30 Uhr
Samstag, 19.9.2026 von 9.00 bis 16.30 Uhr

Schlaflose Nachte wegen lhrer Immobilie? Jeweils ca. 30 Min. Mittagspause | strasse

‘ VORNAME

. oo ‘ PLZ/ORT
Zeit, das zu andern. Wo_ ‘ .
Gemeindesaal, Stationsstrasse 2, 8442 Hettlingen ‘ GEB-DATUM
Wir kiimmern uns um alles. Mit der richtigen Preisstrategie und einem Blick auf Kursleitung |
. . s . . s e . - = — GESCHLECHT
steuerliche Optimierung bleibt am Ende oft mehr fiir Sie Ubrig. Frau Jessica Batschmann, SRK Kanton Zurich
‘ TEL.-NR.
‘ MOBILE-NR.
E-MAIL

Geschirrsptlen, vasen |

DIESE TELEFONNUMMER SOLL AUF DER BABYSITTINGLISTE STEHEN:

Trocknen, Kochen, Backen, ‘
Kihlen, Gefrieren

‘ DATUM
‘ UNTERSCHRIFT ELTERN
Telefon 052 212 99 25
o . @ Elektrogerdte GmbH | Die Anmeldung ist verbindlich!
Mario Steiger Manuel Anderegg Daniel Bar

Immobilienvermarkter eidg. dipl. e e e

mit eidg. Fachausweis Immobilien-Treuhander mit eidg. Fachausweis ANDEREGG

| Mit der Unterschrift geben die Eltern das Einverstandnis zur
mobilien-T

Teilnahme am Kurs und zur Veréffentlichung von Name,
Technikumstrasse 16, 8400 Winterthur \ Vorname, Wohnort, Geburtsjahr und Telefonnummer auf
’ der Babysittingliste Hettlingen.

‘ Falls die Veroffentlichung nicht gewlinscht ist, bitte bei der
‘ Anmeldung angeben.

Telefon 052 245 15 45 | www.anderegg-immobilien.ch | lokal verankert, regional vernetzt
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WANDERGRUPPE - KLEINE WANDERUNG
Wir beenden die Mdrzwanderung

Mittwoch | 24. Juni 2026 | Treffpunkt 09.00 Uhr |
Bahnhof Hettlingen

Nach dem Kafi im Bistro Raber wandern wir durch Jona bis
zum See. Diesem entlang, am Kinderzoo vorbei, unter dem
Bahnhof durch zum Restaurant Rosenstadter zum Essen.
Anschliessend fahren wir mit dem Schiff bis Thalwil und
mit der S8 bis Winterthur und mit der S12 nach Hettlingen.

Marschzeit vormittags 1 Std.
nachmittags keine Wanderung

Hinfahrt Hettlingen - Jona

Riickfahrt Thalwil - Hettlingen

Kaffee/Gipfeli Bistro Raber Jona

Mittagessen  Rest. Rosenstadter Rapperswil

Durst lo6schen aus dem Rucksack

Abfahrt 09.12 Uhr Hettlingen
Ankunft 16.48 Uhr Hettlingen
Kosten Halbtax Fr. 14—, UKB Fr. 5.-

WANDERN

WANDERGRUPPE - GROSSE WANDERUNG

Uberraschendes Ziircher Oberland — vom
Greifensee zum Pfiffikersee

Mittwoch | 10. Juni 2026 | Treffpunkt 08.00 Uhr |
Bahnhof Hettlingen

Unsere Wanderung beginnt am Ufer des Greifensee und
fihrt uns dem See entlang Richtung Riedikon. An einem
Rietgebiet mit reicher Vogelwelt und dem Reservat des
Schweizer Vogelschutzes vorbei erreichen wir Nossikon. Ein
kleiner Abstecher zum Aussichtspunkt Tambrig entscha-
digt uns bei schonem Wetter mit einer 360° Rundsicht. Auf
der Via Natura wandern wir durch Waldpassagen, Felder
und Baumkulturen Richtung Aathal. Der Juckerhof, unser
Mittagshalt, ist nur noch ein kleiner Aufstieg (ca. 20 min)
entfernt. Am Nachmittag wandern wir dem Pfaffikersee
entlang zum Bahnhof Pfaffikon.

Marschzeit vormittags 3 Std.
nachmittags 1 % Std.

Hinfahrt Hettlingen - Winterthur -
Uster via Stettbach

Riickfahrt Pfaffikon - Effretikon -
Winterthur - Hettlingen

Versicherung ist Sache des Teilnehmers

Kaffee/Gipfeli Rest. Strandbad, Uster

Tourenleitung K. Lauener

Anmeldung bis Dienstag, 12.00 Uhr
Tel. 052 316 17 35
Handy 079 666 24 47
k.lauener@gmx.ch

Mittagessen  Jucker Farm, Seegraben /
SELBSTBEDIENUNG!

Abfahrt 08.02 Uhr Hettlingen-Dorf, Bus 671
08.12 Uhr Hettlingen Bahnhof
08.22 Uhr Winterthur, S12, Gleis 7

Ankunft 17.19 Uhr Winterthur
17.52 Uhr Hettlingen-Bahnhof (Bus 671)

Ausriistung der Witterung entsprechend

Kosten Halbtax Fr. 17—, UKB Fr. 8.-

Versicherung ist Sache des Teilnehmers

Tourenleitung Meinrad Sury

Anmeldung bis Dienstag, 09.06.2026, 12.00 Uhr
Tel. 052 301 13 05
Handy 079 290 05 52
meinrad.sury@hotmail.com

Sommerhitze!

Hitze ist Stress fir
den Korper.

Altere Menschen sind besonders geféhrdet. Denn im
Alter schwitzt man weniger und das Durstgefihl nimmt ab.
Praktische Tipps fur heisse Tage finden Sie hier:

Tipp 1
Regelmassig trinken
und leicht essen

« Trinken Sie auch ohne Durstgeflihl
ausreichend (ca. 1 bis 1,5 Liter
pro Tag, wenn nicht anders &rztlich
verordnet). Ideal sind Wasser,
verdiinnte Fruchtséfte oder
ungesusster Tee.

« VVermeiden Sie Alkohol und
Slissgetranke.

« Achten Sie auf eine ausreichende
Versorgung mit Salz (zum
Beispiel kalte Bouillon trinken).

« Essen Sie kleine, leichte
Mahlzeiten wie Salat, GemuUse
oder Friichte.

Tipp 2
Raume kiihlen

* | (iften Sie nachts und vermeiden
Sie dabei Durchzug.

* Schliessen Sie tagslUber Fenster-
und Rollladen.

Tipp 3

Korper kiithlen und
erfrischen

» Nehmen Sie eine kilhle Dusche
oder génnen Sie sich kalte Fuss-
und Handbader.

+ Legen Sie kalte, feuchte Tucher
auf Stirn und Nacken.

» Tragen Sie leichte, luftige Kleidung.

Tipp 4

Bei Beschwerden
oder Fragen das
AERZTEFON anrufen
Kostenlos, 24 Stunden, 365 Tage:

0800 33 66 55

[=]
. Gesund und aktiv
dlter werden

(=] 5=y www.gesund-zh.ch

Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion
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ESSEN IM GEERENPARK

Statt allein zu sein in frohlicher
Gesellschaft essen!

Zusammen mit anderen Se-
nioren aus dem Dorf ein
feines Menl mit Salat oder
Suppe, Hauptgang, Dessert
und Kaffee geniessen und da-
bei ein Schwatzchen halten.
Wir organisieren flr Sie diese
Moglichkeit und begleiten Sie
von Hettlingen nach Seuzach.

Wann Mittwoch, 17. Juni 2026

Das Essen beginnt um 12.30 Uhr.
Wo Restaurant Geerenpark in Seuzach
Treffpunkt Um 12.10 Uhr bei der Bushaltestelle

«Dorf» in Hettlingen. Gratis-Transport
nach Seuzach. Wer keine Moglichkeit hat
selbstandig zum Treffpunkt zu kommen,
kann das bei der Anmeldung angeben.

Kosten Fr. 19.50/Person

Essen Gerne helfen wir Thnen bei der Selbst-
bedienung an der «Ausgaben-Theke».

an: Marcel Tedaldi, Vordere Glbelstr. 12,
Hettlingen, marcel.tedaldi@bluewin.ch,
052 301 10 48 oder

an: Hannes Barandun,

Schaffhauserstr. 17, Hettlingen,
hannes.barandun@bluewin.ch

052 316 20 41/ 079 745 22 95

bis spatestens am Freitag, 12. Juni 2026

Anmeldung

Abmeldung Eine Abmeldung muss bis spatestens
Montagmorgen, 15. Juni 2026

an die gleiche Stelle erfolgen.

Die «Hettlinger-Geeren-Bewohner:innen» werden intern
Uber den Besuch orientiert.

Wir wiinschen uns, dass sich die «alten Hettlinger:innen»
gerne flr einen gemtlichen Schwatz zum «Kaffee-Trinken»
nach dem Essen unserer Gruppe anschliessen werden.

Wir freuen uns auf IThre Anmeldung!

PRO —_—

SENECTUTE CEMENDE HETTINGEN

SENIOREN

ross schreinerel

schreinerei * innenausbau * mobel
lhre Schreinerei fiir Kleines und Grosses

e Planung
* Innenausbau
o Kichen
¢ Badezimmer
e Turen
e Schranke / Mobel
e Boden

¢ Restaurationen

» Reparaturen

gross schreinerei gmbh

schaffhausenstrasse 113 | tel. 052 315 13 67 | www.gross-schreinerei.ch
8412 aesch / neftenbach | info@gross-schreinerei.ch

Klein aber fein.
[st dies der Platz fur Ihr Inserat?

Weitere Infos auf der 3. Umschlagseite oder via:

HETTLINGER
2YTIG

BEEINDRUCKEND
VIELSEITIG.

eqeprintimo

Ein Bereich der Optimo Group

DIVERSES
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Alkoholprobleme

verstehen anstatt verurteilen

Zwei Beitrage von der Abteilung Pravention und Friihintervention Winterthur der Stadt Winterthur
anlasslich des nationalen Aktionstages «Alkoholprobleme» der am 21. Mai stattgefunden hat.

Stecken in einer Flasche Rotwein mehr Kalorien

als in einer Tafel Schokolade? Anlasslich des
nationalen Aktionstag «Alkoholprobleme», kdnnen Sie
mit diesem Alkohol-Quiz* Ihr Wissen testen.

*Die Quizfragen kommen vom Quiz der offiziellen Webseite
des Nationalen Aktionstages «Alkoholprobleme» (aktions-
tag-alkoholprobleme.ch)
Hier geht’s zum Quiz online:

(Die Antworten finden Sie Zwel Seiten weiter hinten.)
1. Ein Astronaut feiert seinen letzten Abend vor dem

Abflug mit einer Flasche Champagner. Um Mitter-
nacht legt er sich ins Bett. Wann darf er friihestens mit
seiner Rakete zum Mond fliegen?
a) Nach einem Kaffee am nachsten Morgen
b) Nach dem Mittag
¢) Nach einem Katerfrihsttck
d) Nach einem Saunagang am nachsten Morgen

2. Sie haben innerhalb einer Stunde vier Bier getrunken.
Wie fahren Sie nach Hause?
a) Mit meinem Auto
b) Auf meinem Fahrrad
¢) Mit meiner Mutter
d) Ich fahr doch nicht nach Hause. Noch eine Runde!

3. Wann ist fiir Sportbegeisterte der beste Zeitpunkt,
um ein Bier zu trinken?
a) Vor dem Sport
b) Nach dem Sport
¢) Beim Sport schauen
d) Wéhrend dem Sport

4. Was kann man besser, wenn man getrunken hat?

a) Schnarchen
b) Durchschlafen
c) Einschlafen

. Bei welchen Medikamenten ist in Kombination

mit Alkohol Vorsicht geboten?
a) Potenzmittel

b) Vitaminpraparate

¢) Schlafmittel

d) Mittel gegen Allergien

. Wie viele Kalorien sind in einer Falsche Rotwein

enthalten?

a) So viel wie in einer Tafel Schokolade

b) So viel wie in sechs Dosen Energy-Drink
¢) So viel wie in drei Pouletschenkel

. Welche Symptome weisen auf eine
Alkoholabhangigkeit hin?
a) Man kann immer mehr trinken.
b) Man hat zitternde Hande,

wenn man langer nicht trinkt.
¢) Man vernachlassigt andere Interessen.
d) Man hat eine rote Nase.
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Was kommt Ihnen als erstes in den Sinn, wenn Sie an
Alkoholprobleme denken? Anlasslich des nationalen
Aktionstags «Alkoholprobleme» am 21. Mai méchten
wir mit Mythen rund um Alkoholabhangigkeit aufrau-
men. Hierzu ein paar Fakten:

Viele denken, dass Betroffene an ihrer Krankheit selbst
schuld sind.

Richtig ist: Abhangigkeitserkrankungen haben viele Ur-
sachen - diese kdnnen in der Person (z.B. eine erhebliche
Pradisposition oder biografische Erfahrungen), im personli-
chen Umfeld oder in gesellschaftlichen Ursachen liegen. So
beeinflussen etwa die Verflgbarkeit und der Preis eines Pro-
dukts, ob und wie viel konsumiert wird. Eine Verhaltensande-
rung kann nur durch die betroffene Person selbst erfolgen.,
Aufgabe des Umfelds ist es darum, dafir die besten Voraus-
setzungen zu schaffen.

Viele denken, dass Angehérige und Nahestehende mit-
schuldig an den Suchtkrankheiten in ihrer Familie sind.
Richtig ist: Auch gegenliber Angehérigen und Nahestehen-
den gilt: Schuld ist keine sinnvolle Kategorie bei der Suche
nach den Griinden fiir Abhdngigkeitserkrankungen. Ursachen
fir Suchtsind viel zu vielfaltig. Schaut man etwas differen-
zierter auf die Rolle der Angehdrigen, dann zeigt sich, dass
auch sie durch die Erkrankung einer nahestehenden Person
stark belastet sind und sie empfinden haufig Scham. Dies
kann eine Barriere auf der Suche nach Hilfe sein. Insgesamt
sind Angehdrige eine wichtige Ressource in der Therapie und
brauchen darum Unterstiitzung. Keinesfalls dirfen sie stig-
matisiert werden.

Viele denken, dass Betroffene meist aus sozialen Rand-
gruppen kommen.

Richtig ist: Sucht ist nicht gleichbedeutend mit sozialem Ab-
stieg. Abhangigkeitserkrankungen treten in allen sozialen
Schichten auf.

Viele denken, dass es keine wirkliche Heilung gibt.

Richtig ist: Verglichen mit anderen chronischen Krankheiten
ist die Prognose flr Suchterkrankungen gut. Auch wenn eine
Abhangigkeitserkrankung nicht immer geheilt werden kann,
kann sie sehr gut behandelt werden. Ein Beispiel: 85% aller
Menschen, die zwischen 18 und 25 Jahren eine Alkoholab-
hangigkeit entwickeln, erfillen mit 30 Jahren die Diagnose-
kriterien nicht mehr.

Viele denken, dass Betroffene willensschwach sind.
Richtig ist: Jede Form der Verhaltensanderung ist schwie-
rig. Nicht einmal 30% aller Menschen mit Asthma, Diabetes

Sie haben Fragen zum Konsum Ihres Kindes?
Hier gibt es eine Kurzberatung fiir Eltern Kind/
Jugendlichen, um gemeinsam Sucht vorzubeugen:

oder Bluthochdruck andern ihr Verhalten, wenn ihnen ein:e
Arztiin das empfiehlt. Bei Abhangigkeitserkrankungen ist
das nicht anders. Von einer Willensschwache kann also keine
Rede sein.

1:b)

Der Korper baut pro Stunde etwa 0,1 Promille Alkohol ab.
Deshalb steht man am Morgen nach einer durchzechten
Nacht immer noch unter Alkoholeinfluss. Daran andert we-
der ein Kaffee noch ein Katerfrihstiick oder Schwitzen nichts.
Am besten vor einer wichtigen Mission gar nichts trinken,
alte Astronautenregel.

2:¢)

Es muss ja nicht immer die Mutter sein, aber wer getrunken
hat, sollte sich fahren lassen. Die 0,5-Promille-Grenze gilt
ubrigens auch beim Radfahren.

3:¢)

Bereits nach zwei Glasern vor dem Sport nimmt die Leis-
tungsfahigkeit ab.

Alkohol senkt den Testosteron-Spiegel. Deshalb kann es
das Muskelwachstum hemmen, wenn man nach dem Sport
trinkt. Zusatzlich verschlimmert sich der Muskelkater.
Richtig, aber auch feiern sollte man mit Mass.

Wer unter Alkoholeinfluss Sport treibt, erhoht seine Verlet-
zungsgefahr drastisch.
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4:3) &)

Gerade wer getrunken hat, schnarcht haufiger und manch-
mal auch lauter. Man schlaft zwar einfacher ein, aber die
Schlafqualitat nimmt deutlich ab. Das heisst, wer getrunken
hat, schlaft weniger tief und nur schlecht durch.

5:a),c) &d)

Generell gilt: Wer Medikamente einnimmt, trinkt keinen Al-
kohol. Bei Schlaf- und Schmerzmitteln oder Antidepressiva
kann die Kombination mit Alkohol zu starker Verwirrtheit
fihren und die Wirkungen und Nebenwirkungen unkontrol-
liert verstarken.

6:b)

Eine Tafel Schokolade enthalt etwa 540 kcal, drei Poulet-
schenkel enthalten etwa 570 kcal und sechs Energydrinks
enthalten etwa 670 kcal. Eine Flasche Rotwein enthalt etwa
670 kcal, also genau so viel wie sechs Dosen Energy-Drink.

7:a),b) &)

Zu den Anzeichen fir Alkoholabhangigkeit gehort unter an-
derem eine erhéhte Toleranz, Entzugserscheinungen wie zum
Beispiel zitternde Hande oder auch die Vernachlassigung
von anderen Interessen.

wale Werbup g

10 . .
-eft direkt in
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Der beste Platz fiir Ihre Werbung ist dort,

wo sie gesehen wird! Mit einem Inserat in der
Hettlinger Zytig verhelfen Sie Ihrem Unternehmen

zu mehr Sichtbarkeit! Als lokales Publikationsmedium
erreicht die Hettlinger Zytig zehnmal pro Jahr mit einer
Auflage von 1420 Exemplaren die Einwohnerinnen

und Einwohner von Hettlingen. Dank ihres abwechslungs-
reichen Informationsangebots wird sie gerne gelesen
und ist somit der ideale Platz, um Ihre Zielgruppe direkt
anzusprechen. Ubrigens: Ab zwei Inseraten profitieren
Sie bereits von attraktiven Vorteilskonditionen!

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

hettlingen.ch/
hettlingerzytig

Lokal wirken,
lokal werben!
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Zum «Welttag ohne Tabak und Nikotin», der am 31. Mai 2026 stattgefunden hat:

Unterschatzt: Risiken von Snus

Die Risiken von Snus und Nikotinbeuteln werden oft
unterschitzt, besonders von Jugendlichen. Eine Social
Media Kampagne regt zum Nachdenken an.

In den vergangenen Jahren hat die Zahl an unterschied-
lichsten Nikotinprodukten stark zugenommen. Dies hat auch
damit zu tun, dass die Raucherquoten sinken und die Niko-
tinindustrie versucht, mit neuen Produkten ihr Geschaft am
Laufen zu halten. Wahrend weitgehend bekannt ist, dass Zi-
garetten suchtig machen und schadlich fur die Gesundheit
sind, werden Snus und Nikotinbeutel, auch Pouches genannt,
nicht selten als vergleichsweise unproblematisch vermarktet
und insbesondere von Jugendlichen entsprechend wahrge-
nommen. Dabei enthalten diese Produkte zuweilen betracht-
liche Mengen an Nikotin und bergen gesundheitliche Risiken.
Jugendliche werden besonders rasch abhangig von Nikotin
- bei regelmassigem Konsum oft innert wenigen Wochen.
Dies, weil sich das jugendliche Gehirn noch entwickelt und
das Belohnungssystem empfindlicher auf Nikotin reagiert als
bei Erwachsenen. Eine Sucht kann bei Jugendlichen darum
bereits entstehen, bevor taglich konsumiert wird. Gemass
einer Datenauswertung zum Lebensstil in der Schweizer Be-
volkerung werden Snus und Nikotinbeutel vor allem von der
jingeren Generation der 15- bis 24-Jahrigen mindestens mo-
natlich konsumiert.

Pravention auf Social Media

die damit verbundenen Gesundheitskosten. Praventionsfach-
leute begriissen diesbeziigliche aktuelle Vorstdsse fir einen
umfassenderen Schutz der Jugendlichen.

Konsumstopp fiir junge Menschen

Far junge Menschen, die bereits Nikotin konsumieren, gibt es
den NicotineFreeCoach. Der WhatsApp basierte Rauch- und
Nikotinstopp-Coach unterstltzt sie, vom Nikotin, [W]*I[E]
insbesondere auch von Snus und Nikotinbeuteln, %
loszukommen: www.nicotinefreecoach.ch. (=] ]

Fachliche Unterstiitzung im Kanton Ziirich
Die regionalen Praventionsstellen im Kanton Zurich unter-
stitzen Schulen, Eltern, Gemeinden und andere Organisa-
tionen mit diversen Projekten und Angeboten. Die [w]y&di[=]
Adressen der regionalen Stellen findet sich unter: E@%
[=]tz=

www.suchtpraevention-zh.ch.

Tabak- und Nikotinprdventions-
programm Kanton Ziirich

Eine interkantonale Praventionskampagne starkt Jugend-
liche, die keine Nikotinprodukte konsumieren. In kurzen,
authentischen Videos thematisieren junge Menschen Snus
und Nikotinbeutel auf Social Media. Die Inhalte regen auf
humorvolle Art zum Nachdenken und Diskutieren an. Ganz
bewusst wird auf Abschreckung oder Moralisierung verzich-
tet. Jugendliche sollen in ihrer Sprache motiviert werden,
Risiken zu erkennen und eine eigene Haltung zu [m]g=[m]
entwickeln. Auf der Kampagnenwebsite feel-ok.ch/ E%
checkstdu finden Interessierte mehr Informationen. [1]

Vorbild Grossbritannien?

In Sachen Pravention einen Schritt weiter ist Grossbritannien
mit einem neuen Gesetz. Wer 2027 oder danach 18 Jahre alt
wird, wird keine Zigaretten, Snus und ahnliche Tabakproduk-
te mehr legal erwerben kénnen. Damit méchte Grossbritan-
nien kinftige Generationen rauchfrei machen. Ein anderes
nachweislich wirksames Instrument ist die konsequente Ni-
kotin- und Tabakbesteuerung. Diese tragt dazu bei, dass der
Tabak- und Nikotinkonsum langfristig sinkt und damit auch

Im Kanton Zirich setzen sich verschiedene Organisatio-
nen fur die Tabak- und Nikotinpravention ein. Das kan-
tonale Tabak- und Nikotinpraventionsprogramm koordi-
niert und blndelt ihre Aktivitaten zielgerichtet. So wird
ein wichtiger Beitrag fir die Gesundheit der Zircher Be-
volkerung geleistet. Das Kantonale Tabak- und Nikotin-
praventionsprogramm wird vom Tabakpraventionsfonds
mitfinanziert. Weitere Mittel stammen von der Gesund-
heitsdirektion, der Bildungsdirektion, von NGOs, aus dem
Fonds zur Pravention des Alkoholmissbrauchs, von For-
schungsinstitutionen, Stiftungen sowie Gemeinden und
weiteren Tragerschaften wie Zweckverbanden. Pravention
und Gesundheitsforderung ist im Auftrag der Gesundheits-
direktion Kanton Zirich fur die Strategie und gemeinsam
mit der Zircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmit-
telmissbrauchs (ZFPS) fir die operative Umset- Brses:
zung des Programms zustandig. %
Mehr Informationen unter
gesundheitsfoerderung-zh.ch/tabak

KULTURKOMMISSION SAISON 2026

Das Theater Kanton Zdrich spielt

«Der Diener zweier Herren»
Komaodiantisches Verwirrspiel von Carlo Goldoni
Sa | 5. September 2026

Freilichttheater Schulhaus Halden Seuzach

«Constanze Constanze»

Ein theatralisches Konzert rund um Constanze Mozart
So | 13. September 2026 | 11.00 Uhr

Zelglitrotte Hettlingen

Das Figurentheater Shirai spielt

«Kalif Storch»
Mi | 28. Oktober 2026
Zelglitrotte Hettlingen

Pagare - A Capella Band

«Best of best of»

Ein Abend mit schelmischem Humor und
feiner musikalischer Poesie

Fr | 29. Januar 2027 | 20.00 Uhr
Zelglitrotte Hettlingen

Bei allfalligen Fragen zu den Theater-Veranstaltungen
gibt Ihnen Frau Lilly Zingg, Tel. 076 454 1210
oder E-Mail lilli.zingg@gmail.com gerne Auskunft.

..-llllllll KULTUR HEFTLINGEN

Sommerkino

Tickets out now!

Das Voting ist beendet und das Programm steht fest. Am
Freitag, 26. Juni gibt es ein Wiedersehen mit der «Schule
der Magischen Tiere 4» bevor es am Abend den Schweizer
Film «Hallo Betty» Gber die Geschichte der Entstehung der
Marke Betty Bossi gibt. Am Samstag, 27. Juni gibt es dann
fur die Kleinen «Die Gangster Gang 2» den lustigen Ganoven
und am Abend wird es wieder musikalisch mit «Song Sung
Blue» einer Verfilmung tUber die Neil-Diamond-Tribute-Band.
Wie man sieht ein buntes Programm und am besten gleich
die begehrten Tickets kaufen. Wir freuen uns ber zahlreiche
Besucher: innen zum 5-jahrigen Jubilaum.
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Hettlingen lebt
von Ihren Ideen!

Ihre Meinung zahlt!

Gestalten Sie das Kulturprogramm von Hettlingen mit und
nehmen Sie an unserer kurzen Umfrage teil. Die Umfrage
dauert nur wenige Minuten.

Link 6ffnen oder einfach QR Code scannen und mitmachen.
Die Kulturkommission freut sich tber Ihre Teilnahme.

https://forms.gle/qFqG7tmK4QQxpXzM7

KULTUR HETTLINCCEN
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' Link Veranstaltungskalender

Mode mit Stil und Herz

Text: Mirjam Steier

Mit den ersten Hitzetagen des Jahres
darf die Sommergarderobe definitiv
wieder Einzug in den Kleiderschrank
halten. Doch mit den sommerlichen
Temperaturen kommen auch die Fra-
gen: Was ist bei Hitze angemessen firs
Blro? Habe ich passende Kleidung fir
die nachste Geburtstags- oder Hoch-
zeitsfeier, zu der ich eingeladen bin?
Beim Online-Shopping oder dem Ein-
kaufsbummel durch die Stadt stellt sich
aufgrund der riesigen Auswahl viel-
leicht bald Uberforderung ein.

Wave Rock Seuzach

Bei Wave Rock in Seuzach findet man
alltagstaugliche Kleidung mit dem ge-
wissen Etwas. Das dreikopfige Team
um die Inhaber Catherine und Bruno
Klauser fihrt in der Boutique Mode
von europdischen Marken. Dabei ist
jedes Stick handverlesen. Bei der Aus-
wahl achten sie auf perfekte Schnitte,
hohe Qualitat und Nachhaltigkeit. Da
sie jedes Kleidungsstlick im Laden
kennen, konnen sie ihre Kundinnen
und Kunden gezielt beraten und Out-

Wer alltagstaugliche Kleidung mit ge-
wisser Raffinesse sucht, sollte einen
Besuch bei Wave Rock in Seuzach ein-
planen. Seit 2008 fiihren Catherine und
Bruno Klauser das Modegeschaft, das
hochwertige Damenmode und eine klei-
ne aber feine Auswahl fur Herren fihrt.
Dank einer grossen Auswahl an Jeans,
Hosen, Oberteilen und Accessoires kon-
nen sie und ihre Mitarbeiterin Karin Allaz
far Kundinnen und Kunden jeden Alters
stilvolle Outfits zusammenstellen.

Die Kundinnen im Hinterkopf

Die Boutique im Herzen von Seuzach
fihrt verschiedene europaische Kleider-
marken im Sortiment. Catherine und
Bruno Klauser pflegen einen engen
Kontakt zu ihren Lieferanten und su-
chen auch gezielt nach neuen, kleinen
Labels, die zu ihrer Philosophie passen.
Ins Sortiment kommen handverlesene
Kleidungsstiicke und Accessoires - und
von jedem kennt das Beratungsteam
die Geschichte. Bei der Auswahl der
neuen Kollektionen hat Catherine Klau-
ser oft bereits eine konkrete Vorstel-
lung, zu welcher Kundin oder welchem
Kunden ein Teil passen konnte. Stil
ist flr sie unabhangig von Alter oder
Konfektionsgrosse.

fits fur jede Gelegenheit zusammen-
stellen. Ob Hochzeit, Konfirmation oder
einfach fur den Alltag: Dank der ehrli-
chen und kompetenten Beratung steht
einem selbstbewussten, modischen
Auftritt nichts im Weg.

Wave Rock by BK GmbH
Stationsstrasse 28, 8472 Seuzach
Tel. 052 335 42 00

Mail: info@waverock.ch
Facebook/Instagram: #
waverockseuzach

Neue Ideen und ehrliche Beratung
Bei einer Beratung sucht das Team in
der Regel zuerst die perfekt sitzende
Hose flur die Kundin oder den Kunden.
Dabei kénnen sie auf eine grosse Aus-
wahl von Marken wie Angels Jeans,
Stehmann oder - fir Herren - Alberto
zurlickgreifen. Darauf aufbauend zei-
gen sie verschiedene Kombinations-
moglichkeiten mit Oberteilen, Taschen
oder Schals auf und geben Tipps zu
passenden Schuhen und zur richtigen
Pflege, damit die Kleidungsstiicke mog-
lichst lange Freude machen. Das Team
setzt sich zum Ziel, dass die Kundschaft
die neuen Kleidungsstiicke selbstbe-
wusst tragt. Dazu schlagen sie viel-
leicht auch mal etwas Aussergewdhn-
liches vor. Doch die Kundinnen und
Kunden kénnen sich darauf verlassen,
beim Anprobieren stets eine ehrliche
Ruckmeldung zu erhalten. So findet
sich etwas, in dem man sich sicher und
modisch fuhlt.

Neue Offnungszeiten:

Di. bis Fr. ~ 09.00 - 12.00
14.00 - 18.00

Sa.: 10.00 - 16.00

So. und Mo.: geschlossen

Stilsicher und empathisch

L.
beraten Karin Allaz sowie (= tﬂg
die Inhaber Catherine und [
Bruno Klauser (v. L.) ihre [=]

Kundinnen und Kunden.
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Aus der reformierten Kirchgemeinde

Unsere Konfirmandinnen
und Konfirmanden
2026 | p——

Wie jedes Jahr lassen sich junge Men-
schen unserer Kirchgemeinde konfir-
mieren. Sie bestatigen ihren Glauben
an Gott, gestalten zusammen einen
festlichen, jugendlichen Konf-Gottes-
dienst und feiern mit ihren Familien
diesen wundervollen Tag. Am 31. Mai
fanden die ersten beiden Konf-Gottes-
dienste statt. Den dritten feiern wir am
7. Juni 2026.

Kommen Sie und feiern Sie mit unse-
ren Jugendlichen. Sie sind herzlich
eingeladen!

So | 7. Juni | 10.00 Uhr
1. Deon Adekayode
2. Joy Tribelhorn
3. Lena Todt
4. Lisa Battig
5. Mila Haymoz
6. Tobias Bachtold
7. Yannick Felder
Pfrn. Nadine Mittag

Abendgottesdienst fiir
die ganze Gemeinde

Sa | 13. Juni 2026 | 17 Uhr | Kirche

Wir begeben uns auf eine Mini-Pilger-
reise. «Seht und schmeckt, wie freund-
lich Gott ist: Mit allen Sinnen auf dem
Glaubensweg». Predigt zu Psalm 34,9
und Liturgie: Pfr. Patrick Werder. Mu-
sikalische Gestaltung durch die Floten-
gruppe Ursula Roth.
Anschliessend frohliches und geselliges
Freiwilligenfest als Dankeschén fir un-
sere Freiwilligen - herzliche Einladung!
Pfr. Patrick Werder

Save the date:
Badi-Gottesdienst mit Taufe

ISR N

Sonntag, 5. Juli 2026, 10.30 Uhr
Badi Hettlingen
Pfrn. Nadine Mittag & Team

Okumenischer Mittags-
tisch fiir Hettlinger
Seniorinnen und Senioren

Do | 2. Juli 2026 |
12.00 Uhr | Pfarrschiiiir

Herzlich eingeladen sind alle, die
Kontakt und Begegnung schatzen
und gemeinsam etwas Feines essen
wollen.

Die Mahlzeit kostet Fr. 15.-.

Auf Wunsch organisieren wir gerne
einen Abholdienst.

Allfallige Abmeldungen von
Festangemeldeten sowie neue
Anmeldungen bitte bis Dienstag-
mittag im Sekretariat oder bei
der Mittagstisch-Leitung:

Tel. 052 30112 81, ref-hettlingen@
ref-hettlingen.ch

Tel. 079 773 74 03, Ursula Graf
Tel. 079 347 67 32, Ragi Mller

EAMT
Ca 3

Wi

reformierte

1':.,“« kirche hettlingen

Midchentreff -
fiir alle Girls ab der 5.Klasse!
Freitags von 19.00 bis21.00 Uhr in der Pfarrschiiiir

Fr | 19. Juni 2026
Schlangenbrot und Marshmallows

Teija Raeluoto, Jugendarbeiterin,
teija.raeluoto@ref-hettlingen.ch, 076 207 83 25

Zum Abschied von Nicole Steinmann Oberli
aus der Kirchenpflege

Liebe Nicole

Von ganzem Herzen danke fir deinen grossen Einsatz, den
du, fir unsere Kirchgemeinde als Kirchenpflegerin, geleistet
hast. Mit viel Leidenschaft hast du dich in verschiedensten
Belangen flr das Ressort «Religionspadagogik und ICT» ein-
gesetzt und zusatzlich in der Funktion der Vizepradsidentin
das Kirchenpflege-Prasidium massgeblich unterstitzt.

Du hast die Kirchenpflege seit 2018 mitgepragt und tatkraf-
tig — auch durch schwierige Zeiten - mitgetragen. Wir ha-
ben zusammen diskutiert, organisiert, gekampft, Visionen
entwickelt, gelacht und uns gegenseitig unterstiitzt. Deine
ausgepragte Zuverlassigkeit, dein flexibles Anpacken und die
wertschatzende Unterstltzung der Mitarbeitenden zeichnen
dich aus und werden uns fehlen.

Danke fur dein grosses Engagement in deinem Amt! Wir wer-
den dich sehr vermissen. Von Herzen alles Gute und Gottes
Segen!

Im Namen der Kirchenpflege, Pfarramt und Mitarbeitenden
Barbara Jones, Prasidium

reformierte
kirche hettlingen

Einladung zur
Kirchgemeindeversammlung

Alles Stimmberechtigten werden zur Kirchgemeindever-
sammlung eingeladen. Sie findet statt am

Freitag | 19. Juni 2026 | 20.00 Uhr | Kirche

Folgende Geschafte werden behandelt:
1. Abnahme Jahresrechnung 2025
2. Abnahme Jahresbericht 2025
(frohliche Bilder-Ruickschau auf das letzte Jahr)
3. Gesamterneuerungswahl Rechnungsprifungs-
kommission (Mitglieder und Prasidium)

Die Akten und der beleuchtende Bericht liegen seit 19. Mai
bei der Gemeindeverwaltung auf und kénnen auf der Web-
seite angesehen werden.
Nach der Versammlung sind alle herzlich zu einem Apéro
eingeladen!
Wir freuen uns auf Sie!

Kirchenpflege Hettlingen

Ref-hettlingen.ch / Uber uns / Kirchgemeindeversammlung

Gestalten Sie mit, bringen Sie sich

ein und werden Sie ein Teil unseres
engagierten Teams!

Wie schon informiert, sind wir durch den Weggang von
Nicole Steinemann Oberli aus der Kirchenpflege weiterhin
auf der Suche nach einem finften

Kirchenpflegemitglied fiir die
neue Amtsdauer 2026 - 2030.

Gestalten Sie mit, bringen Sie sich ein und werden Sie ein
Teil unseres engagierten Teams! Wenn Sie interessiert sind
oder von einem passenden Kandidaten/einer passenden
Kandidatin wissen, melden Sie sich fiir weitere Informationen
gerne bei der Prasidentin der Kirchenpflege, Barbara Jones,
079 335 87 20, oder einem anderen Kirchenpflegemitglied.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Kirchenpflege: Barbara Jones, Gregor von Allmen,
Marco Gehrig und Kathrin Wiiest


mailto:teija.raeluoto%40ref-hettlingen.ch?subject=
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Agenda Reformierte Kirche

JUNI

So | 7. Juni | 10.00 Uhr | Kirche
Konfirmation: Gruppe 3

mit Pfrn. Nadine Mittag
Benjamin Kilchmann (Orgel), Jugendkollekte

Mi | 10. Juni | 19.30 Uhr | Pfarrhaus
Philosophische Gesprache 2

Kunstliche Intelligenz - Chancen und Gefahren
nur mit Anmeldung!

Do | 11. Juni | 14.00 Uhr | Pfarrschaar
Stubete

mit Christine Muggler und Claire Kern

Sa | 13. Juni | 17.00 Uhr | Kirche
Abendgottesdienst

Pfr. Patrick Werder, Flotengruppe (Leitung: Ursula Roth).
Kollekte: SELAM - Kinderheime & Ausbildungszentren
in Athiopien.

Anschliessend Freiwilligenfest (bitte anmelden!)

Di | 16. Juni | 9.00 Uhr | Pfarrschair
FinkeZwitschere: Eltern-Kind-Singen

Gruppe 1: 9 - 10 Uhr, Gruppe 2: 10 - 11 Uhr
mit Teija Raeluoto

Mi | 17. Juni | 19.30 Uhr | Pfarrhaus
Philosophische Gesprache 3

Di | 30. Juni | 9.00 Uhr | Pfarrschiiiir
FinkeZwitschere: Eltern-Kind-Singen

Gruppe 1: 9 = 10 Uhr, Gruppe 2: 10 = 11 Uhr
mit Teija Raeluoto
JULI

Mi | 1. Juli | 19.30 Uhr | Kirche
Gebet am Turm

mit Pfr. Patrick Werder

Mi | 1. Juli | 20.00 Uhr | Kirche Dagerlen
Abendmeditation in Dagerlen

dd
Pfrn. Christa Gerber a
Do | 2. Juli | 12.00 Uhr | Pfarrschiir
Okumenischer Mittagstisch
fiir Seniorinnen und Senioren
Bitte Anmeldung bis Dienstagabend!
KONTAKT REFORMIERTE KIRCHE ref-hettlingen.ch

Evangelisch-reformierte Kirche und Pfarrschiirr |
Kirchsteig | 8442 Hettlingen

Reformierte Kirchgemeinde

Kirchsteig 7 | 8442 Hettlingen | Tel. 052 301 12 81

ref-hettlingen@ref-hettlingen.ch

Offnungszeiten Sekretariat:

Kunstliche Intelligenz - Chancen und Gefahren
nur mit Anmeldung!

Fr | 19. Juni | 19.00 Uhr | Pfarrschiir
Madchentreff: Schlangenbrot & Marshmallows

Dienstag, Mittwochmorgen und Freitag

mit Teija Raeluoto

Fr [ 19. Juni | 20.00 Uhr | Kirche
Kirchgemeindeversammlung

Aktenauflage: www.ref-hettlingen.ch

So | 21. Juni | 8.45 Uhr | Sattel-Hochstuckli
Gemeindeausflug fiir Jung und Alt

nur mit Anmeldung!

Mi | 24. Juni | 19.30 Uhr | Pfarrhaus
Philosophische Gesprache 4

Kunstliche Intelligenz - Chancen und Gefahren
nur mit Anmeldung!

So | 28. Juni | 10.00 Uhr | Kirche Hettlingen i i
Regio-Gottesdienst in Hettlingen N>

Pfr. Patrick Werder

Christian Ringendahl (Orgel)

Kollekte: Bibellesebund

mit Predigtnachgesprach und Kirchenkaffee

Gemeinsam mit Dagerlen i i
—

Stellen Sie sich vor:

lhre Vorsorge wird
nicht auf die lange

Bank geschoben.

P s,



http://ref-hettlingen.ch
mailto:ref-hettlingen@ref-hettlingen.ch
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Aus der katholischen Kirchgemeinde

Fiire mit de Chliine

Sa | 6. Juni 2026 | 10.00 Uhr |
Kath. Kirche St. Martin

Das Fiire mit de Chliine ist ein Gottes-
dienst fir Kinder ab ca. 2 Jahren. Die
Kinder besuchen ihn gemeinsam mit ei-
ner Begleitperson, beispielsweise ihren
Eltern oder Grosseltern. Thema im Juni:
Angenommen sein.

Kafitraff - 6kumenisch

Di | 9. Juni 2026 | 14.00-16.00 Uhr |
Pfarreizentrum St. Martin

Kommen Sie auf einen feinen Kaffee
und ein Stick Kuchen vorbei. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Familiengottesdienst
mit HGU- und
Kommunionkindern

So | 14. Juni 2026 | 10.00 Uhr |
Kath. Kirche

Zum Ende des Schuljahres haben die
Schiler:innen der ersten bis dritten
Klasse einen gemeinsamen Familien-
gottesdienst vorbereitet. Das Thema
lautet: Wandel. Die Raupe wird zum
Schmetterling, egal ob sie das moéch-
te oder nicht. Genauso entwickeln sich
unsere Schiler:innen immer weiter. Die
Kinder werden uns das in einer Aktion
vorflihren. Anschliessend sind alle zu
Kaffee, Zopf und einer spielerischen
Uberraschung nach dem Gottesdienst
eingeladen.

Cornelia Caviezel, Katechetin

Frauenverein: Jahresausflug
ins Calfeisental

Mi | 24. Juni 2026 | 8.30 Uhr |
Bahnhof Seuzach

Der Jahresausflug vom Frauenverein
fahrt uns mit dem Car zuerst nach Ben-
ken, wo ein Kaffeestop eingelegt wird.
Dann geht es weiter bis Gigerwald.
Dort gibt es im Berggasthaus ein feines
3-Gang Men(. Danach kann die herr-
liche Aussicht genossen werden oder
man begibt sich auf einen kleinen Spa-
ziergang, bevor es wieder zurlickgeht.

Auch Nichtmitglieder und Manner sind
herzlich willkommen. Fir Nichtmitglie-
der kostet die Fahrt mit Kaffee und Mit-
tagessen Fr. 80.-.

Anmeldung bei Katharina Schneider,
mail@katharinaschneider.ch oder

052 3353412

Okumenischer Anlass:
Singfonie und Geist auf dem
Kirchplatz

Do | 2. Juli 2026 | 14.00 - 16.00 Uhr |
Kirchplatz St. Martin

Wir laden Sie herzlich zu einem 6kume-
nischen Anlass mit dem ChileMobil auf
den Kirchplatz der kath. Kirche von St.
Martin ein. Gemeinsam feiern wir das
800-jahrige Jubilaum des Franziskus
von Assisi. Freuen Sie sich auf franzis-
kanische Lieder, besinnliche Impulse
sowie ausgewahlte Geschichten aus
dem Leben des heiligen Franziskus.

Walter Breitenmoser/Priska Rauber

Agenda Katholische Kirche
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JUNI

Sa | 6. Juni | 10.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Fiire mit de Chliine

Sa | 6. Juni | 18.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Wort- und Kommunionfeier

So | 7. Juni | 10.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Wort- und Kommunionfeier anschl. Kirchenkaffee

Di | 9. Juni | 8.30 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Wort- und Kommunionfeier

Di | 9. Juni | 9.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Rosenkranzgebet

Di | 9. Juni | 14.00 Uhr | Kath. Pfarreizentrum St. Martin
Kafitraff

Fr| 12. Juni | 13.00 Uhr | Bahnhof Seuzach
Frauenverein: Wandergruppe

Sa | 13. Juni | 18.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Eucharistiefeier

So | 14. Juni | 10.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Familiengottesdienst mit HGU- und Erstkommunion-
kindern anschl. Kirchenkaffee mit Zopf

So | 28. Juni | 10.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Wort- und Kommunionfeier anschl. Kirchenkaffee

So | 28. Juni | 11.30 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Tauffeier

Di | 30. Juni | 8.30 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Eucharistiefeier

Di | 30. Juni | 9.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Rosenkranzgebet

JULI

Do | 2. Juli | 10.30 Uhr | Restaurant Chrebsbach
Mannerverein: Stammtisch

Do | 2. Juli | 14.00 Uhr | Kirchplatz St. Martin
Singfonie und Geist auf dem Kirchplatz

KONTAKT KATHOLISCHE KIRCHE

martin-stefan.ch

Pfarrkirche und Pfarreizentrum St. Martin |
Reutlingerstrasse 52 | 8472 Seuzach

Katholisches Pfarramt St. Martin

Reutlingerstr. 52 | 8472 Seuzach | Tel. 052 335 33 52

pfarramt-seuzach@martin-stefan.ch

So | 14. Juni | 11.15 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Tauffeier

Offnungszeiten Sekretariat:

Montag bis Mittwoch | von 8.30 bis 11.30 Uhr

Di | 16. Juni | 8.30 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Eucharistiefeier

Di | 16. Juni | 9.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Rosenkranzgebet

Sa | 20. Juni | 18.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Eucharistiefeier zum Abschluss des Vers6hnungsweges

So | 21. Juni | 10.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Keine Eucharistiefeier

Di | 23. Juni | 8.30 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Wort- und Kommunionfeier

Di | 23. Juni | 9.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Rosenkranzgebet

Mi | 24. Juni | 8.30 Uhr | Bahnhof Seuzach
Frauenverein: Jahresausflug Calfeisental

Sa | 27. Juni | 9.30 Uhr | Pfarreizentrum St. Martin
Infomorgen 1. Klasse Heimgruppenunterricht 2026/27

Sa | 27. Juni | 18.00 Uhr | Kath. Kirche St. Martin
Eucharistiefeier



http://martin-stefan.ch
mailto:pfarramt-seuzach%40martin-stefan.ch?subject=
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Hettlinger Agenda

JUNI

Sa | 6. Juni | 14.00 - 17.00 Uhr | Mehrzweckhalle
Schnuppernachmittag Pickleball

Pickleballverein

Do | 11. Juni - Sa | 13. Juni | Sportplatz Rolli
50 Jahre FC Seuzach

FC Seuzach

Sa | 13. Juni | 9.00 Uhr | Gemeindegebiet
Altpapier/Kartonsammlung

Pfadi

Do | 18. Juni | Bergrestaurant Pfander
Vereinsreise

Frauenverein

Sa | 20. Juni - So | 21. Juni | ab Hettlingen
VaKi Velotour mit Zelten

Familienverein

Fr | 26. Juni - Sa | 27. Juni | 16.00 - 23.00 Uhr |
Café Fortuna
Sommerkino 2026

Event-Lab Hettlingen

Fr | 26. Juni | 18.00 Uhr | Baldisriet
Neophytenzupfen mit anschliessendem Brateln

Naturschutzverein

JULI

Mi | 1. Juli | 20.00 Uhr | Feuerwehrlokal
Sommerkonzert

Musikgesellschaft

Do | 2. Juli | 18.30 Uhr | Kleine Turnhalle
Feierabendkonzert HettlingerSINGERS

Primarschule

BLEIBEN SIE IMMER AUF DEM AKTUELLSTEN STAND

Veranstaltungskalender Gemeinde Hettlingen
hettlingen.ch >

Aktuelles + Portrait >

Aktuelles > Anlasse

SCHULFERIEN HETTLINGEN/SEUZACH

Sa | 11. Juli bis Sa | 15. August
Sommerferien

Sa | 3. Oktober bis Sa | 17. Oktober
Herbstferien

Sa | 19. Dezember 2026 bis So | 3. Januar 2027
Weihnachtsferien

Ferienplan Primarschule Hettlingen und Sekundarschule Seuzach

Offnungszeiten

GEMEINDEVERWALTUNG HETTLINGEN hettlingen.ch
Stationsstr. 27 | 8442 Hettlingen | 052 305 05 05 IR

Mo 08.30-11.30 Uhr | [
14.00-18.00 Uhr

Di und Do 08.30-11.30 Uhr

Mi 08.30-11.30 Uhr | 14.00-16.30 Uhr

Fr 07.00-13.00 Uhr

GEMEINDE-/SCHULBIBLIOTHEK  winmedio.net/hettlingen
Schulstr. 14 | 8442 Hettlingen | 052 316 19 38

EEE

BT

Mo, Di und Do 15.00-19.00 Uhr (]
Sa 09.00-12.00 Uhr
Wahrend der Schulferien gemass Website / Info in HZ

FREIBAD HETTLINGEN

Schwimmbadstr. 1 | 8442 Hettlingen | 052 316 15 84 EJ&E

hettlingen.ch/sportanlagen

Hauptsaison Mo 1. Juni bis So 30. August:
Mo 10.00 bis 20.00 Uhr |
Di bis Sa 09.00 bis 20.00 Uhr | So 09.00 bis 19.00 Uhr

Ausgaben 2026
Ausgabe Redaktionsschluss* Versand
(Di, 18.00 Uhr) (Freitag)
06 Juli/August Dienstag, 23.06.2026 03.07.2026
07 September Dienstag, 25.08.2026 04.09.2026
08 Oktober Dienstag, 22.09.2026 02.10.2026
09 November Dienstag, 27.10.2026 06.11.2026
10 Dezember/Januar Dienstag, 24.11.2026 04.12.2026

Die Hettlinger Zytig erscheint 10x jahrlich am ersten Freitag des
Monats mit Doppelnummern Juli/August, sowie Dezember/Januar
und wird gratis an alle Haushaltungen der Gemeinde Hettlingen
verteilt.

* Der Redaktionsschluss ist normalerweise am Dienstag der
vorangehenden Woche um 18.00 Uhr. Das Redaktionsteam bedankt
sich fur die frithzeitige Zustellung der Beitrdge. Verspatete Beitrage
konnen erst fur die nachstfolgende Ausgabe beriicksichtigt werden!

Beitrige/Empfangsbestitigung

Unsere Mailadresse lautet: hettlinger-zytig@hettlingen.ch

Texte | Die Beitrage sind als Word-Dokument zu senden.

Bilder | Die Bilder sollen einzeln als jpg-Dateien in Originalgrosse
und in moglichst hoher Auflésung gesendet werden (nicht in
Worddatei integriert!). Fiir das Ubermitteln von grossen Datenmengen
empfehlen wir die Website swisstransfer.com.

Sie erhalten eine Empfangsbestatigung. Sollten Sie keinen Bescheid
erhalten, bitten wir Sie, sich beim Redaktionsteam zu melden. Wir
mochten darauf hinweisen, dass es der Redaktion vorbehalten bleibt,
die Beitrage aus technischen Griinden zu andern oder zu kirzen.

Die Platzierung der Beitrage und Werbung ist Sache der Redaktion.
Auskunft erteilt gerne das Redaktionsteam.

Inserate schwarz/weiss

SAUNA HETTLINGEN sauna-hettlingen.ch IISERATE e pIsChe” Ausnige
. . 1/2  Seite (quer) 179 x 132 mm Fr. 128~ Fr. 160.-
Schwimmbadstr. 1 | 8442 Hettlingen ? = 13 Seite (quer) 179 x 86,5 mm F 85- F 106-
] - 1/4_ Seite (quer) 179x 64mm _ Fr 64— Fr._ 80
A AT CEb e 1/4  Seite (hoch) 875x 132mm __ Fr. 64~  Fr. 80-
Di12.00-23.00 Uhr | 1/8  Seite (quer) 87,5x 64 mm Fr.  32- Fr.  40-
Mi | 12.00-23.00 Uhr | 1/12 Seite (quer) 87,5x41,5mm Fr. 21- Fr. 26-

Do 12.00-16.00 Uhr | | 16.00-23.00 Uhr
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Fr | 12.00-23.00 Uhr 1-spaltig (87,5 mm breit) pro mm Hohe  Fr. =50 Fr. 0.65
Sa 09.00-14.00 Uhr | | 14.00-23.00 Uhr 2-spaltig (179 mm breit) pro mm Hohe  Fr. 1- Fr. 1.25

POST FILIALE HETTLINGEN places.post.ch

im VOLG-Laden | Schulstr. 1 | 8442 Hettlingen Bl

Mo bis Fr 06.30-19.00 Uhr
Sa 07.30-17.00 Uhr

SPITEX REGIOSEUZACH
Breitestr. 8b | 8472 Seuzach | 052 316 14 74

spitex-regioseuzach.ch

Blrozeiten .-
Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr | 14.00-17.00 Uhr

* Die Preise gelten fur Inserierende mit Sitz in Hettlingen.
Wiederholungsrabatt | Ab zehn Wiederholungen 10 % Rabatt
(identisches Inserat in zehn aufeinanderfolgenden Ausgaben)
Dorfvereine | Gratis (keine ganze Seite)

Fundgrube | Fur Hettlinger Einwohner:innen gratis (1-spaltig)

DATENANLIEFERUNG
Bitte beachten Sie die Hinweise auf dem Inserateformular!
Das Formular zur Inserateaufgabe ist zu finden auf:
hettlingen.ch/hettlingerzytig

Fertig gestaltetes Inserat zusammen mit dem
vollstandig ausgefiillten Inserateformular

an hettlinger-zytig@hettlingen.ch einsenden.

Bei allfalligen Fragen wenden Sie sich
an das Redaktionsteam:

Christine Meuwly | Tel. 052 3011919 :
Bernadette Gupfert | Tel. 052 202 02 88 Inserateformular



http://hettlingen.ch
mailto:hettlinger-zytig%40hettlingen.ch?subject=
https://www.swisstransfer.com/de-ch
https://www.gus-ag.ch
mailto:hettlinger-zytig%40hettlingen.ch?subject=
http://www.hettlingen.ch
https://winmedio.net/hettlingen/
http://www.hettlingen.ch
http://www.sauna-hettlingen.ch 
http://places.post.ch
http://www.spitex-regioseuzach.ch 

Arztlicher Notfalldienst

Im Notfall versuchen Sie zunachst
Ihren Hausarzt zu erreichen.
Andernfalls steht Ihnen jederzeit
die Telefonnummer 0800 33 66 55
zur Verfugung.

Dort erhalten Sie Auskunft Gber den
diensthabenden Notfallarzt.

Siehe auch: aerztefon.ch

Wichtige Telefonnummern
Polizeiposten Seuzach 058 648 61 75
Kantonsspital Winterthur 0522662121

Klinik Lindberg Winterthur 052 266 16 66
24-Stunden-Notfall

Medizinischer Notfalldienst 052 212 66 66
Land-Permanence Henggart 0523175757
Hausarztpraxis Gokdemir Hettlingen 044 621 86 18
Polizei-Notruf 117
Feuerwehr-Notruf 118
Sanitats-Notruf 144
Rettungsflugwacht REGA 1414
Vergiftungsnotfalle TOX-Zentrum 145
Dargebotene Hand 143
Telefonhilfe fur Kinder und Jugendliche 147

Pilzkontrolle Hettlingen 077 456 1279
Katharina Schenk

Eq E.'.';:E Redaktionsschluss nachste Ausgabe
;._-.' il Dienstag | 23. Juni 2026 | 18.00 Uhr

Versand
Freitag | 3. Juli 2026



http://www.aerztefon.ch

